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摘要(Abstract)： 

目的 自主性动机是激发与维持青少年身体活动的重要动力系统，为了探讨基本心理需要感知对青少年身

体活动自主性动机和参与行为的影响机制。方法 本研究对 323 名中学生随机样本进行心理和行为问卷测

量。统计分析自主、能力、归属等基本心理需要感知，自主性动机和参与行为的均值及相关系数矩阵，并

运用 AMOS 软件对变量数据进行结构方程模型拟合，修正模型路径并获得最终潜变量模型。结果 能力需

要感知（β=0.524, p<0.01）、自主需要感知（β=0.376, p<0.01）直接影响参与行为，能力需要感

（β=0.313*0.672,p<0.01）、自主需要感（β=0.202*0.672, p<0.01）和归属需要感（β=0.496*0.672, 

p<0.01）通过自主性动机中介路径，促进身体活动参与行为。结论 自主需要感知通过能力需要感知、自

主性动机的链式中介路径，间接促进青少年身体活动参与行为。 
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