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野互联网+冶时代袁信息技术重塑了现代教育教学模式袁线
上教学方式兴起遥 其中袁SPOC 混合式教学成为目前在线教育

发展的新趋势遥 SPOC渊Small Private Online Course冤不仅兼具慕

课与传统教学各自的优点袁还实现了彼此互补袁是对慕课在教

学形式尧教学流程及教学效果上的继承尧完善与超越咱1暂遥健美操

课程将体育运动与艺术审美有机结合袁 在培养学生创新实践

能力尧增强学生自信心尧帮助学生树立终身体育意识等方面具

有独特优势咱2暂遥 叶健美操曳课程大纲提出袁要创设综合性学习情

境袁鼓励学生进行自主探究式学习袁探索信息化背景下教与学

方式的转变咱3-5暂遥 基于 SPOC 的健美操课程混合式教学模式恰

恰契合这一要求袁 有助于教师实时掌握学生的健美操学习情

况袁提高学生健美操技能习得的效率与质量遥 梳理健美操课程

教学的有关研究发现袁 国内学者已探讨了微课在高职院校健

美操教学中的运用尧 如何在健美操课程中应用融媒体技术以

及如何打造高校健美操网络课程袁 但对如何构建基于 SPOC
的高校健美操课程混合式教学模式缺乏应有关照咱6暂遥 基于此袁
研究试图构建基于 SPOC 的高校健美操课程混合式教学模

式袁 并探究其教学效果袁 以期为高校创新健美操课程教学模

式袁提升学生健美操技能水平提供理论借鉴遥
1 基于 SPOC 的高校健美操课程混合式教学
模式的构建

1冤 教学平台选择院 选择适合的教学平台对于实现 SPOC
混合式教学至关重要遥 为将 SPOC 理念充分融合高校健美操

课程袁可直接采用超星野学习通冶平台尧智慧树尧学堂在线尧华文
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慕课等国内较为成熟完善的慕课平台咱7暂遥同时袁可将微信尧钉钉

等作为健美操课程教学的辅助平台袁 便于教师能够更加及时

的与学生沟通交流袁保障教学效果实现遥
2冤课程内容安排院包含健美操基本动作尧健美操组合动

作尧成套动作尧专项身体素质尧讲解示范尧队形创编教学视频讲

解学习视频资源曰理论课健美操概述尧竞赛组织管理与裁判评

分方法 PPT 学习资源咱8暂遥 并根据学生学习健美操的需求变化

不断进行更新优化袁 从而为学生进行健美操课程混合式学习

提供坚实保障遥
3冤教学实施步骤院健美操课程混合式教学的实施步骤可

分为课前尧课中尧课后 3 个学习阶段咱9暂遥 课前袁由健美操教师将

教学内容上传至慕课平台袁向学生布置任务袁跟踪学生学习进

度曰学生根据上传的健美操课程资源进行自主学习袁并与其他

同学在线或线下交流袁同伴互评完成课前知识传递遥 课中袁健
美操教师在教室答疑解惑尧给予学生和小组团队个性化指导尧
点评汇报总结健美操学习成果曰学生课堂提问袁协助学习尧互
动沟通尧成果汇报袁促进健美操技能知识内化遥 课后袁健美操教

师在教学云平台统计分析学生数据尧反思课中教学手段尧优化

健美操教学曰 学生课后对健美操教学内容复习巩固尧 拓展创

新尧总结反思与评价反馈袁以提升技能知识渊图 1冤遥

图 1 基于 SPOC的高校健美操课程混合式教学模式设计

2 基于 SPOC 的高校健美操课程混合式教学
效果分析

为了深入探究 SPOC 应用于高校健美操课程的实际教学

效果袁 采取教学实验法袁 将武汉体育学院体育科技学院 2021
级休闲体育专业 11 组作为实验组袁12 组作为对照组遥 实验组

学生 20 人袁对照组学生 21 人袁男生尧女生人数接近相等遥 且同

属于跆拳道专项袁两个组身体素质测试无显著性差异遥 此外袁
两组在此之前均未学习健美操相关的技术动作袁 确保了对两

组开展教学实验的可行性遥 其中袁实验组的 20 名学生采用基

于的 SPOC 健美操课程教学模式袁对照组的 21 名学生采用传

统的健美操课程教学模式遥 教学平台选择手机 APP野优学院冶袁
实验时间为 18 周袁共计 36 课时袁每课时 40min遥健美操普修课

最终课程成绩评定结构为理论成绩占 20%尧技术成绩占 40%尧
平时成绩占 40%遥 经过 18 周的健美操课程 SPOC 混合式教学

后袁运用野问卷网冶网页设计调查问卷袁向实验组 11 组和对照

组 12 组的学生发放电子调查问卷遥 回收有效问卷 37 份袁有效

回收率为 92.5%遥 调查问卷包括期末总评成绩尧课程学习兴趣

两个维度遥 问卷回收之后对所有问卷数据进行数据筛选袁剔除

不符合条件的回收问卷袁 最后按照程序分析整理袁 以检验

SPOC 教学改革实践的成效遥两个组的教学情况在两个维度的

结果对比分析如下遥
2.1 学习成绩分析

将实验组和对照组学生的健美操期末课程成绩按 60耀69
分数段尧70耀79 分数段尧80耀89 分数段尧90耀100 分数段进行统

计袁结果如图 2 所示遥

图 2 实验组和对照组健美操课程期末成绩分布图

60耀69 分区间段袁实验组学生的数量为 3 名袁对照组为 5
名曰70耀79 区间段袁实验组学生的数量为 3 名袁对照组为 9 名曰
80耀89 区间段袁实验组学生 8 名袁对照组学生 4 名曰90耀100 分

区间段袁实验组学生的数量为 6 名袁对照组为 3 名遥 实验组的

学生期末总评成绩分数主要集中在 80耀89 分段尧90耀100 分

段曰对照组学生期末总评成绩分数则主要集中在 60耀69 分段尧
70耀79 分段遥 可见袁采取混合式健美操教学的实验组学生在学

习效果上整体上明显优于对照组遥
表 1 实验组和对照组健美操课程期末成绩对比分析渊n=41冤

从表 1 可以看出院实验组 20 人的健美操课程期末总成绩

平均分为 85.3 分袁标准差为 9.636 分曰对照组 21 人的健美操

普修期末总成绩统计的平均分为 73.66 分袁 标准差为 11.15
分袁两个组级的平均值差值为 11.633 分袁标准差差值为 3.25袁
通过进行独立样本 t 检验得出两组数据具有方差齐性袁 则 =
3.579袁 =0.001袁 实验组和对照组的健美操普修期末总成绩存

在显著性差异渊 ﹤0.05冤遥究其原因袁将 SPOC 教学模式应用于

健美操课程教学实践袁实验组的学生通过课前自主学习尧线上

交流尧同伴互评袁具有了一定的健美操项目的知识技能积累曰
课中教师知识提问尧同学小组展示等环节袁活跃了课堂氛围袁
有利于激发学生学习的积极性曰课后的复习巩固尧拓展创新尧
总结反思又进一步深化了学生对健美操课程知识的掌握遥
2.2 学习兴趣调查分析

通过将实验组和对照组的问卷数据中的选项野非常喜欢冶
野喜欢冶野一般冶野不喜欢冶野很不喜欢冶 分别置换为 5袁4袁3袁2袁1
分袁实现文字量化便于研究分析遥 对实验组和对照组健美操课

程学习兴趣的问卷数据导入 SPSS27 分析独立样本 t 检验袁如
表 2 所示遥

在健美操课程期末兴趣爱好问卷第 2耀6 项袁 实验组的 m
平均值显著高于对照组 m 平均值袁 莱文方差同性检验均具有

健美操普修期

末成绩

实验组

对照组

组别

20

21

n M±SD

85.3±9.636

73.66±11.15
3.579 0.001
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显著性袁平均值等同性 t 检验 p 值都小于 0.05遥 说明实验组大

多数学生选择了野非常喜欢冶野比较喜欢冶选项袁对照组的绝大

多数学生的选择在野喜欢冶野一般冶选项之间遥 由此可见袁与传统

教学模式相比袁 将 SPOC 理念融入健美操课程的教学模式能

够显著提升高校学生的学习兴趣袁 教师课前上传到教学云平

台野优学院冶的健美操基本动作尧组合动作尧成套动作尧专项身

体素质尧 讲解示范增加了实验组学生在线学习的趣味性遥 同

时袁 基于 SPOC 的混合式教学模式在课中节省了教师示范讲

解的时间袁增加了学生健美操动作技能练习时间袁并促进了小

组同学之间的交流互动袁 使学生对健美操动作技能练习更为

充分遥 此外袁其通过课后的疑问解答袁让学生在课后能够更加

熟练掌握健美操技术动作的重难点袁从而巩固阶段动作技能袁
反过来又提升了学生对健美操课程的学习兴趣遥
2.3 实验班与对照班的自主学习能力调查分析

通过对两个班级学生的自主学习能力的维度数据整理分

析后袁如图 3 所示遥 其中学生在野独立自主支配教学视频的在

线学习冶以及野遇到问题时主动与同学交流冶问题中袁实验班学

生的得分都超过了 4.5 分袁而对照班在这两个对应的问题上要

明显低于实验班遥 从图 3 整体来看袁实验班各题的得分均值都

高于对照班遥 独立样本 t 检验得出袁实验班的自主学习能力得

分结果为 4.24依0.847 分袁 而对照班的自主学习能力得分结果

为 3.85依0.874 分袁 两个班级之间的平均分相差 0.39 分袁 =
2.859袁 表明实验班级和对照班级在自主学习能力分析结果中

具有非常显著性差异渊 =0.003<0.01冤袁实验班的自主学习能力

显著高于对照班的自主学习能力遥 出现此结果的原因可能是院
在课前通过微信通知学生在优学院 APP 中进行自主学习在线

教学视频袁 从观看视频总结出技术动作的重难点以及自身存

在的疑问袁并通过自身尽力解决袁而且课中尧课后设置了师生

互相答疑的环节袁从而吸引学习学习兴趣袁培养学生勤学好问

以及自主学习的能力袁以便满足社会对体育教学人才的需求袁
因此自主学习能力是所有高校大学生所必须具备的学习能

力遥 在 SPOC 教学模式的自主学习过程中袁教师是学生参与学

习的引领者袁即学生通过独立的分析尧质疑尧探索尧解决等方式

来实现自我学习的目的遥 若是学生之间无法解决的问题袁可以

通过实体课堂来询问教师遥 在学习中要以学生为主体袁提升学

生的主观能动性袁让学生逐渐喜欢上学习袁能够主动分析问题

并尝试解决遥

图 3 实验班与对照班自主学习能力均分调查分析图

2.4 实验班与对照班的探究合作能力调查分析

实验班和对照班学生的探究合作能力数据统计分析如图

4 所示遥 实验班在探究合作能力基本保持在 4.5 分左右袁其中

学生在野在学习中袁我会一直保持团队精神冶以及野在课堂上能

够做到积极与其他同学交流冶问题中袁实验班学生的得分都超

过了 4.6 分袁 对照班在这两个对应的问题上要明显低于实验

班袁从图 3 整体来看袁在所有的问题中明显低于实验班袁基本

保持在 4.1 分左右遥 独立样本 t 检验得出袁实验班的探究合作

能力得分结果为 4.49依0.762 分袁 而对照班的探究合作能力得

分结果为 4.05依0.810 分袁 两个班级之间的平均分相差 0.44
分袁 =2.583袁表明实验班级和对照班级在探究合作能力分析结

果中具有显著性差异渊 =0.018<0.05冤袁相较于传统教学模式来

说袁 实验班级所运用的 SPOC 教学模式更加有利于提升学生

的探究合作能力遥 分析出现此结果的原因在于健美操普修课

开课之前袁将实验班和对照班的学生按照不同学习需求尧个性

需求以及心理需求等不同因素进行了自愿分组袁 更加快速地

培养学生的合作能力遥 在练习新的健美操动作技能时袁学生之

间能够相互帮助袁既能练习动作技能袁还能练习保护帮助的手

法袁在遇到问题时袁学生之间快速进入相互讨论阶段袁帮助有

问题的同学得到快速解决问题的办法袁 同时加深其他同学对

知识和技能的记忆遥 SPOC 教学模式下的小组探究合作形式为

每位学生创造了平等的参与学习机会袁表达自己的想法袁拓展

思维空间袁丰富了学生的想象力袁激发学生学习动机袁提高学

表 2 实验组和对照组健美操课程期末兴趣爱好统计分析

课前能否积极预习授课内容

课中能否积极参与老师的教学互动

小组课后能否经常进行课后复习

小组课后能否组织观看教学视频

能否对健美操竞赛裁判方面感兴趣

实验组

对照组

实验组

对照组

实验组

对照组

实验组

对照组

实验组

对照组

问卷调查内容 组别

4.00±1.025

3.04±1.111

4.00±1.025

3.19±1.123

4.15±0.933

3.095±1.179

3.95±0.998

3.09±1.135

3.95±1.050

3.00±1.140

M±SD

2.845

2.411

3.184

2.562

2.777

0.007

0.021

0.003

0.014

0.008
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生之间的团结合作袁并且探究合作学习正好避开了传统教学模

式下单个学生在自主学习中的个体差异袁使存在个体差异的学

生取长补短袁在相互交流尧探究合作中择善而从袁从而达到学生

之间资源共享遥 实现了学生相互学习尧探究合作的过程遥

图 4 实验班与对照班的探究合作能力调查分析

3 结语

将 SPOC 融入健美操课程教学符合当前教育信息化的发

展趋势袁 从 3 个学习阶段提升高校学生对健美操课程的学习

兴趣尧专项动作技能水平袁促进自主学习能力袁提升探究合作

能力遥 活跃课堂学习氛围袁从而有助于消解学生学习健美操的

主动性不强尧能力不足的困境遥 但由于其是线上健美操教学视

频学习和线下健美操实体课堂的深入融合袁 对高校健美操教

师的信息素养和专业素养提出更高要求遥 高校健美操教师在

日常教学中要勇于创新教学理念袁 积极运用网络教学平台操

作袁引导学生自我探索和总结健美操课程学习经验遥 同时袁通
过不断优化健美操在线教学视频以及教学方案袁 进一步推动

健美操课程朝着线上和线下融合的方向发展袁 以充分发挥基

于 SPOC 的健美操课程混合教学模式的独特优势遥
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域对口帮扶方案袁引领区域体育旅游产业高质量发展遥 积极推

动乡村特色体育旅游产业高质量发展袁强化城乡间尧区域间体
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游资源使用效率遥
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