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党的十二大报告提出野全面推进乡村振兴袁全面建设社会

主义现代化国家袁最艰巨最繁重的任务仍然在农村遥 冶2021 年

中共中央国务院 叶关于全面推进乡村振兴加快农业农村现代

化的意见曳 进一步强调将全面推进乡村振兴作为实现中华民

族伟大复兴的一项重大任务遥 体育作为乡村振兴不可或缺的

一部分袁责无旁贷要参与到乡村振兴中去袁为广大农民提供均

等优质的体育服务遥 因此袁对我国农村体育进行深入研究袁厘
清其发展脉络和研究趋势袁既是促进乡村振兴的关键袁也是发

展农村体育的重要举措遥
当前袁随着农村问题和乡村振兴持续改革与不断深化袁及

时梳理并总结农村体育研究现状袁 聚焦研究内容与热点演变

路径袁把握我国农村体育发展研究规律袁对我国农村体育的理

论与实践研究有着重要的现实意义遥 本研究以 CNKI 数据库

中收录的关于中国体育赛事期刊论文为样本袁 借助可视化软

件分析工具袁在定性和定量相结合的基础上袁运用科学计量学

理论袁对绘制的体育赛事相关图谱进行分析解读袁以期为今后

的农村体育研究提供借鉴和参考遥
1 数据来源与研究方法

1.1 数据来源

本文所选用的文献资源均来自于中国知网数据库遥 检索

策略渊见表 1冤院检索类型设定为期刊曰对野主题冶进行检索袁检索

词为野农村体育冶或含野乡村体育冶尧或含野农民体育冶尧或含野农
村学校体育冶尧或含野民间体育冶尧或含野村落体育冶尧或含野民俗

体育冶尧或含野乡镇体育冶尧或含野农村群众体育冶进行检索曰来源

类别选择核心期刊袁匹配为精确袁勾选体育类核心期刊 16 种袁
检索时间设置为野1992耀2021 年冶袁本文数据均搜索于 2022 年

10 月 16 日袁共检索出 664 篇文献袁除去作者简介等无关文献

4 篇后袁本文对 660 篇有效论文进行分析研究遥
收稿日期院2023-02-05
第一作者简介院刘慧敏渊1996耀冤袁女袁湖北武汉人袁在读硕士袁研究方向院
体育教育训练学遥
通讯作者简介院曾 吉渊1968耀冤袁男袁湖北洪湖人袁硕士袁教授袁研究方
向:体育教育训练学袁E-mail院1337266477@qq.com遥

我国农村体育研究进展尧热点与前沿分析

刘慧敏袁曾 吉
渊湖北大学 体育学院袁湖北 武汉 430062冤

摘 要院 梳理我国农村体育相关研究的动态尧热点和趋势袁为推动我国农村体育的可持续发展提供参考遥 通过

知识图谱可视化方法对中国知网渊CNKI冤收录的 1992～2021 年间以野农村体育冶为主题的 660 篇核心期刊论

文进行可视化分析遥结果表明院农村体育研究的核心期刊发文量经历了初步探索尧稳步发展尧波动下降 3 大阶

段袁总体发文量有所上升曰研究机构和高产作者分布较均衡袁体育院校是研究主阵地袁作者和机构之间的交流

合作不够紧密曰研究主题紧跟时代潮流袁在政策和大的时代发展背景下研究主题趋于多元化遥
关键词院 农村体育曰研究进展曰可视化
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LIU Huimin袁ZENG Ji

渊School of Physical Education袁 Hubei University袁Wuhan Hubei袁430062冤
Abstract院 To comb and explore the trends袁 hot spots and trends of related research in our country's rural sports袁 to provide the refer鄄
ence for promoting our country's sustainable development of rural sports. 660 core journal papers on "rural sports" collected by China
National Knowledge Network 渊CNKI冤 from 1992 to 2021 were analyzed using knowledge graph visualization method. The number of
publications in the core journals of rural sports research experienced three stages: preliminary exploration stage袁 steady development
stage and fluctuation decline stage袁 and the overall number of publications increased. The distribution of research institutions and
high-producing authors is relatively balanced. Physical education colleges are the main research front袁 and the communication and co鄄
operation between authors and institutions are not close enough. The research topics keep up with the trend and tend to be diversified
under the background of policy and its development.
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表 1 文献数据来源

1.2 研究方法

1.2.1 知识图谱法

CiteSpace 是陈超美教授研发的以 Java 平台为基础的一

种科学研究方法咱1暂袁作为一种交叉科学研究方法袁可通过图谱

的形式将某一研究领域的重点尧前沿等清晰地展现出来袁进而

实现对该领域特定时期内的发展动向尧发展趋势袁以及研究前

沿领域演进历程等分析与洞察袁 对于该研究领域的宏观把握

有重要作用遥 本文将针对我国 1992耀2021 年间农村体育的研

究现状进行知识图谱分析遥
1.2.2 文献资料法

根据研究需要袁 登录湖北大学图书馆中国知网数据库检

索与知识图谱相关的论文袁学习知识图谱和 CiteSpace 的操作

步骤袁为本研究打下坚实的实战基础遥 通过湖北大学图书馆中

国知网数据库查询农村体育相关核心期刊袁 对论文进行初步

筛选袁梳理我国 1992耀2021 年间农村体育的研究成果袁为本研

究提供详实的文献资料遥
2 研究结果与分析

2.1 我国农村体育研究特点

2.1.1 发文量分析

发文量的变化情况是评价某一研究领域发展变化的重要

指标之一袁有必要对其进行细致分析袁以洞悉农村体育的发展

趋势和研究动态咱2暂遥 统计发现袁1992耀2021 年间我国农村体育

核心期刊的发文量总体呈上升趋势袁 本文根据年发文量的波

动情况和变化情况将其分为几个阶段遥
如图 1 所示袁初步探索阶段渊1992耀2000 年冤袁这一阶段的

年均发文量均低于 10 篇袁发文量较少袁发展缓慢袁表明这一阶

段学术界对农村体育的关注度还比较低遥 首篇野群众体育冶主
题的核心体育文献出现在 1992 年袁以农民体育的价值观念为

研究对象袁打开了对农民体育的研究先河遥 第二阶段为稳步发

展阶段渊2001耀2009 年冤袁国家对农村体育的重视掀起了学术

界的研究热潮袁西部大开发战略尧叶全民健身计划纲要曳尧党的

十六次全国代表大会等反复强调农村体育在社会主义现代化

建设中的重要作用袁在党和国家领导人的重视下袁在系列政策

的保障下袁研究人员也积极投身农村体育科学研究袁为农村体

育的发展提供智力支撑袁 这一时期的农村体育研究成果呈井

喷式增长袁年发文量在 2009 年达到峰值 84 篇遥 第三阶段为波

动下降阶段渊2010耀2021 年冤袁此期间的发文量整体呈下降趋

势遥 在经济快速发展中袁我国从体育大国向体育强国迈进的进

程中袁农村脱贫取得较好成就尧部分农村体育问题得到妥善解

决尧乡镇学校撤点并校等一系列影响下袁农村体育的研究逐渐

减少袁也体现出在国家和社会各界的共同努力下袁我国农村体

育事业取得了长足发展遥

图 1 我国农村体育核心期刊发表年度趋势

2.1.2 高被引文献分析

文献的被引频次可一定程度上反映该文献在该研究领域

的重要程度袁研究价值袁具有高度的学术价值咱3暂遥为进一步精确

我国农村体育研究领域的核心文献袁 统计出排名前 5 的高被

引文献遥如表 2 所示袁在农村体育研究领域中袁裴立新咱4暂的文献

被引频次最多袁高达 291 次袁其研究对当时农村体育的发展现

状以及如何构建一个能保障广大群众的全民健身体系进行了

相关理性思考遥吕树庭咱5暂的被引频次次之袁共被引 211 次袁从寻

求农村体育发展突破口尧发挥小城镇中介地位尧城市化 3 方面

的需要阐述了以小城镇为重点推进中国农村体育发展的理论

与实践依据袁并提出了发展对策遥 黄爱峰咱6暂以中国农村体育的

发展优势为切入点袁 提出了充分利用现存的发展优势来逐一

解决其发展中的问题是社会主义农村体育发展的基本思路遥
马先英咱7暂指出农村体育是制约我国群众体育发展的野瓶颈冶所
在遥 并且就当时我国农村体育所涉及到的经济尧社会尧文化尧人
力资源等问题进行了探讨遥 此外袁吴振华咱8暂在全面建设小康社

会的时代背景下袁 对农村体育发展的战略问题进行了新的审

视并提出了新看法袁 为政府和学术界提供了新参考遥 综上所

述袁 农村体育研究领域的前 5 篇高被引文献分别从不同的切

入点打开了该领域的研究视角袁丰富了理论基础和文献资料遥
2.1.3 机构共现合作分析

对研究机构的分布特征和合作情况进行统计分析对于该

领域的人才选拔尧 学术交流与合作等具有重要的指导价值咱9暂遥
通过运行 CiteSpace 软件袁对相关参数进行设置袁得到我国农

村体育研究机构共现图袁显示出机构的合作情况遥 如图所示袁
在机构合作图中袁N=254 代表有 254 个科研机构袁E=141 代表

各机构之间有 141 条连线曰Density=0.004 4 表示各机构间的

合作密度为 0.004 4遥 每一个节点代表一个机构袁节点越大袁表
明该机构的发文量越多袁节点之间的连线表示两节点渊机构冤
间存在合作关系袁连线越粗表明合作越密切遥 农村体育研究机

构以体育院校为主袁各机构间的连线次数和合作密度均较小袁
表明在农村体育这一研究领域中还未形成系统的研究团体遥

数据来源 中国知网数据库

来源类别 体育类16种核心期刊

检索主题词

农村体育或含乡村体育或含农民体育或含农村学校

体育或含民间体育或含村落体育或含民俗体育或含

乡镇体育或含农村群众体育

文献类型 中文期刊

时间范围 1992～2021

检索时间 2022-10-16

筛选结果 660 篇
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以 2耀3 个机构组成的合作群较多袁还有很多机构单独研究袁未
形成较大的合作群体袁一定程度上影响了该领域的研究进度遥

图 2 我国农村体育研究机构共现图

通过对发文机构的发文量进行统计袁发现共有 40 个机构

对农村体育进行了研究袁统计出发文量在 10 篇以上的机构共

12 所袁如图所示遥表中显示发文量前 12 的机构共发文 230 篇袁
占总量的 35%袁同时发文量第一的是上海体育学院渊48 篇冤袁
遥遥领先于其他机构袁 在农村体育研究领域中起到了不可忽

视的作用袁成为当前农村体育科研的主阵地遥 总体来看袁我国

农村体育的研究机构分布较均衡袁 以体育院校和师范院校为

主要研究机构袁但研究成果的地域差异较明显袁主要集中在北

京尧上海这样的经济发达地区袁体育院校的研究成果比其他院

校多袁主要是因为农村体育与体育学联系更为密切遥
2.1.4 高产作者及合作分析

普莱斯定律中高产作者的计算公式为 M抑0.749伊 Nmax姨 袁
其中 M 指论文数量袁Nmax 指同一主题中作者发文最多篇数袁

即当某作者发表论文篇数大于 M 时袁该作者被认为是该领域

的核心作者袁 当核心作者发表的论文总量达到全部论文的

50%时袁表明该领域的核心作者群已形成咱10暂遥 根据公式计算可

得 0.749伊 10姨 袁M抑3袁 即发文量大于 3 篇的作者为核心作

者遥 统计结果发现核心作者共 40 人袁包括周家金尧刘旻航尧孙
庆彬等人渊见表 3冤袁占作者总人数的 13%袁累计发文 170 篇袁
占论文总数的 26%遥 与普莱斯定律差距甚远遥 由表 4 可知袁我
国农村体育的核心期刊高产作者主要有周家金渊10 篇冤尧刘旻

航渊7 篇冤尧孙庆彬渊7 篇冤等袁其中发文量最多的是学者周家金袁
研究主体主要是少数民族村落体育的组织尧制度尧传承等曰刘
旻航主要研究民俗体育曰孙庆彬主要研究村落体育遥

图 3 我国农村体育研究作者合作网络图渊部分冤
在 CiteSpace 中对作者进行可视化分析袁可得到作者合作

表 2 农村体育领域高被引文献渊前 5冤

1

2

3

4

5

裴立新渊2003冤
吕树庭渊2003冤
黄爱峰渊2006冤
马先英渊2004冤
吴振华渊2005冤

序号 作者渊年份冤

当前农村体育发展中若干重大问题的理性思考

关于小城镇作为中国农村体育发展战略重点的思考

新农村建设下的农村体育发展思考

农村体育:制约我国群众体育发展的"瓶颈"

关于中国农村体育若干问题的断想

题目 期刊来源

体育与科学

上海体育学院学报

上海体育学院学报

北京体育大学学报

体育文化导刊

被引渊次冤

291

211

194

185

179

表 3 农村体育核心期刊发文机构一览表渊前 12冤

1

2

3

4

5

6

上海体育学院

北京体育大学

南京师范大学

华中师范大学

安徽师范大学

武汉体育学院

序号 机构

48

28

21

21

18

16

发文量渊篇冤 序号

7

8

9

10

11

12

机构

西安体育学院

湖南师范大学

福建师范大学

南京体育学院

玉林师范学院

山东体育学院

发文量渊篇冤

15

15

14

12

11

11

表 4 近 10年我国农村体育研究高产作者一览表渊逸5篇冤

1

2

3

4

5

6

7

周家金

刘旻航

孙庆彬

余 涛

姚 磊

杨 涛

胡庆山

序号 作者

10

7

7

6

6

6

6

发文量渊篇冤 序号

8

9

10

11

12

13

14

作者

庞俊鹏

仇 军

郭学松

王 健

卢 玉

刘红建

孔庆波

发文量渊篇冤

5

5

5

5

5

5

5
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网络图渊见图 3冤遥 图中野N=302冶代表有 302 个节点袁此处每个

节点代表一位作者曰野E=138冶表示各节点渊作者冤之间共有 138
条连线曰野Density=0.003冶 表示各节点之间的密度值为 0.003曰
图中作者名字越大袁节点越大袁表明作者的发文量越大袁反之袁
作者名字和节点越小袁则该作者的发文量越少遥 连线的颜色与

相应的年份相对应袁连线越粗表明该作者间的合作次数越多遥
由作者合作网络图可知袁作者间的合作主要以余涛尧张世威尧
王晓娟等为主体和以孙庆祝尧 杨涛等为主体形成的合作群较

大袁其次是以周家金尧孙庆彬尧朱波涌尧张强 4 人为主体的合作

群以及孔庆波尧 张玲燕和熊禄全 3 人组成的团队袁2 人合作的

小团队主要是高振云和仇军尧王健和胡庆山遥 总的来说袁我国

农村体育研究方面的作者既有个人产出袁也有多人合作袁但合

作规模较小袁各作者之间交流有待加强袁合作团队初具规模袁
已形成专业的作者合作网络袁 在后续的研究中应注意加强作

者之间的交流和合作遥
2.2 我国农村体育的研究前沿热点分析

主题词和关键词作为学术论文的高度概括和凝练袁 对其

进行统计分析能高效判别该研究领域的重点和发展趋势遥 其

中袁 关键词和突现词的可视化结果可帮助清晰地识别出领域

中的研究前沿和热点问题咱11暂遥 频次和中心性越高的关键词即

代表了农村体育的前沿研究内容和研究热点方向遥 综合关键

词的中心性和突现词的出现及持续阶段袁 可将我国农村体育

研究分为以下 8 个研究聚类遥

图 4 近 10年我国农村体育核心期刊关键词聚类网络图

聚类 0院民俗体育遥该聚类中民俗体育出现的频次最高袁也
是整个研究主题中出现频次最多的关键词袁 且与其他聚类均

存在共现关系遥 但该聚类的关键词主要集中于 2015 年之前袁

2019 年至今有少数新的关键词袁 表明该聚类存在研究趋冷的

现象袁并于 2020 年重新受到了学者的重视袁研究视角出现了

创新遥 不仅对野民俗体育冶进行了再认识袁而且将民俗体育与日

常生活紧密联系起来逐渐成为研究的新关注点咱12暂遥
聚类 1院 农村体育遥 该聚类中农村体育出现的频次最高

渊99冤袁乡村体育尧公共服务尧体育场地等 34 个关键词与其存在

共现关系袁共同构成了农村体育这一聚类遥 该聚类中的关键词

越来越少袁体现出研究趋冷袁学者对该聚类的研究越来越少的

趋势遥 该聚类的研究重点在于城乡一体化发展尧体育场地等供

给的有效解决遥 其中野乡村体育冶一次最早出现于 2013 年袁李
飞咱13暂研究发现袁大学生村官组织的体育活动是影响居民参与

体育活动尧体育设施建设的一个重要因素袁既能推动农村体育

的发展袁也能促进乡村间体育文化的交流和传播遥 邢金明咱14暂从
地区失衡尧政策失衡尧组织失衡尧要素失衡 4 个方面对乡村体

育空间配置中存在的困境及成因进行了深入剖析遥
聚类 2院 群众体育遥 该聚类中群众体育出现的频次最高

渊104冤袁乡村尧乡镇体育尧城乡等 32 个关键词与其存在共现关

系遥 该聚类的研究重点逐渐从统筹城乡发展到健身价值尧儿童

体育尧制度困境等方向转移袁研究主题呈现多元化尧研究范围

更广泛遥 夏正清咱15暂于 2015 年对拍胸舞的起源尧表现形式和健

身价值做了深入研究袁 并建议从课程开发等多角度来保护并

挖掘拍胸舞的健身价值遥 邓嘉咱16暂提出利用线上结合线下的方

式引入商业资本来举办群众性赛事袁 通过互联网大数据对居

民的身体素质进行科学评估遥 王利春咱17暂从教学论的角度对民

族传统体育这一学科的发展提出了建设性的建议遥
聚类 3院 体育经济遥 该聚类中乡村振兴出现的频次最高

渊23冤袁体育旅游尧体育消费尧价值追求等 31 个关键词与其存在

共现关系遥 推动体育产业成为国民经济支柱性产业尧全民健身

上升到国家战略尧健康中国 2030 规划纲要尧乡村振兴战略等

政策文件的颁布促使了体育经济这一聚类的形成和发展遥 张

龙超咱18暂是第一个以乡村振兴为视角对农村体育进行分析的学

者遥 此后的 3 年里出现了钟秉枢咱19暂尧王军咱20暂尧司景梅咱21暂等学者

对乡村振兴背景下农村体育的时代蕴意尧治理困境尧治理路径

的研究分析袁共出现 23 篇核心期刊渊2018耀2021 年冤遥 该聚类

与政策联系紧密袁呈现出趋热的研究态势袁学者对这一聚类的

关注度较高遥
聚类 4院 体育文化遥 该聚类中体育文化出现的频次最高

渊38冤袁中国尧体育外交尧体育特色等 27 个关键词共同构成了该

表 5 我国农村体育核心期刊关键词频次及中心性表渊逸10次冤

1

2

3

4

5

6

7

8

9

民俗体育

群众体育

农村体育

体育管理

农 村

乡村振兴

全民健身

民间体育

体育史

序号 关键词

111

104

99

48

23

23

22

22

22

频次 中心性

0.44

0.34

0.33

0.15

0.10

0.10

0.07

0.14

0.10

序号

10

11

12

13

14

15

16

17

18

关键词

村落体育

体育经济

中 国

体育旅游

治 理

体育组织

传 承

发 展

体育教育

频次 中心性

19

17

16

16

12

11

11

10

10

0.03

0.03

0.06

0.05

0.04

0.00

0.05

0.01

0.04
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聚类遥 该聚类中的研究重点主要集中于体育外交和中国特色

文化的发展遥 关键词的分布相对均匀袁但 2020 年至今都没出

现新的关键词和论文袁表明该聚类出现了研究趋冷的趋势袁可
能是因为全球范围内疫情的影响下很多体育赛事无法如期举

办袁影响了体育文化相关的交流和发展袁但在疫情常态化的当

下袁各国的体育文化交流应重新受到学者的重视遥
聚类 5院农村遥 该聚类中农村出现的次数最多渊23冤袁供给尧

体育需求尧新农村等 27 个关键词共同构成了该聚类遥 该聚类

中的研究重点逐渐从体育教师尧农民尧农村居民向专业化尧精
准扶贫尧体育+方向转变袁研究主题更加精细化遥 2020 年是精

准扶贫的收官之年袁 这 1 年中涌现出了 3 篇以体育扶贫为关

键词的核心文章遥 赵玉琛咱22暂从因病致贫的角度提出积极发挥

体育扶贫的关键作用袁并提出了针对性意见遥 肖坤鹏咱23暂在对改

革开放 40 年体育在野贫困治理冶中所取得的成绩进行总结的

基础上袁提出了未来体育扶贫工作中应注意的重点问题遥 傅钢

强咱24暂通过对浙江省体育助力乡村振兴的 3 个典型案例进行分

析袁结合体育扶贫等多维视角袁指出未来乡村振兴的新风尚将

会是野体育搭台袁各方唱戏冶遥
聚类 6院 村落体育遥 该聚类中民间体育出现的频次最多

渊22冤袁村落体育尧治理尧发展等 26 个关键词共同构成了该聚

类遥 该聚类的研究重点主要是传统体育尧体育特色的传承和保

护以及当前面临的危机遥 图中可看到袁野治理冶这一关键词呈现

趋热的研究态势袁表明研究者们对治理方面的研究较为广泛袁
胡庆山咱25暂先后对农村体育公共服务运行机制的学理构成尧体
制等现实弊端和治理策略进行了细致的研究和分析尧 从生态

学的角度对农村学校体育的发展提出了治理策略尧构建了农村

体育治理评价体系并进行了实证研究遥 邢文涛咱26暂尧马德浩咱27暂等
学者也对农村体育的治理主体和治理困境等进行了调查研

究遥
聚类 7院体育史遥该聚类中体育史出现的频次最多渊22冤袁体

育组织尧体育治理尧社会资本等 25 个关键词共同构成了该聚

类遥 该聚类的研究重点从前期的体育文画尧本土化尧体育政策

逐渐向后期的体育法则尧 体育思想转变遥 但这一聚类到 2019
年之后便不再有新的关键词出现袁 表明该聚类呈现趋冷的研

究趋势袁未受到研究者足够的重视遥 历史是人类最好的老师袁
学习总结历史的经验教训袁有助于体育更好的发展袁因此袁学
者应正视体育史的重要性袁加大对体育史的研究力度遥

综上所述袁 我国对于农村体育的研究已有近 30 年的历

史袁在这一发展过程中袁学术界对农村体育的关注度受到政策

导向的影响袁研究人群和研究机构日益壮大袁与此同时袁无论

是学者还是机构都在合作方面因各种原因限制在本专业领域

内袁未能打破专业壁垒袁形成大规模和专业性的研究机构遥 具

有代表性的典型文献均出自 21 世纪初袁不断被后人所借鉴引

用袁一方面体现出学者对该研究的重视袁另一方面也映射出本

世纪初期在农村体育存在的部分问题至今未得到妥善解决袁
在学术研究层面仍属于难啃的硬骨头遥 我国属于农业大国袁农
村体育站在乡村振兴和实现体育强国的交汇点上袁 其发展备

受瞩目遥 在发展进程中紧跟时代前沿袁伴随一系列政策文件的

出台袁扩宽了农村体育的研究范围袁关注点从提高身体素质尧
增加活动入口尧健全体育器材逐渐转移到文化价值尧以体赋能

等精神文化层面上袁让体育的价值在社会尧经济尧政治尧文化等

方面遍地开花遥 不容忽视的是袁研究广度和深度都不能满足时

代对于农村体育的发展要求袁在今后的一段时间里袁以农村体

育为重点袁 推进乡村振兴以及城乡体育融合发展将是研究重

点和难点咱28暂遥 同时袁多学科的交叉融合研究也是未来研究的大

势所趋袁集百家之所长袁借助各学科的专业知识不仅能提供新

的研究视角袁而且能加深研究深度和广度袁大大提升研究价值

和学术价值袁对农村体育的发展也具有不容小觑的现实意义遥
3 结论

本文基于知识图谱法对我国农村体育的研究进行可视化

分析袁研究得出以下结论院1冤在发文量上袁关于农村体育的研

究成果逐渐减少遥 2冤在研究机构上袁主要集中于体育院校袁高
产作者分布较均匀袁但各机构和作者间的合作有待加强袁核心

研究阵容需进一步扩大遥 3冤研究主题与时代的发展和政策的

颁布有较大的联系袁但研究主题宏观方面较多袁未对某一具体

问题进行深入研究袁研究视角多拘泥于本学科袁跨学科研究有

待加强遥 在我国实现乡村振兴尧向体育强国迈进的进程中袁对
农村体育的研究应引起足够的重视遥
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