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CBA 联赛是在政府的组织管理下由中国篮球协会具体负

责的具有中国特色的篮球赛事袁CBA 联赛在经过 20 多年的发

展之后袁已经形成了颇具有中国特色的联赛体系遥CBA 联赛在

引入外援政策下整体竞技水平尧 观赏性和商业价值都大大提

高袁由此也反映出外援对中国男子篮球职业联赛所做的贡献袁
外援有其身份的特殊性袁成为目前 CBA 联赛场上不可或缺的

一部分遥 在近 3 个赛季以来袁有 100 多名外援参与到 CBA 的

联赛当中袁使得 CBA 联赛的整体水平尧联赛的观赏性尧对抗性

和商业性都得到极大的增强袁 也给国内的球员提供了向优秀

外援学习机会与锻炼平台遥 但外援的到来也会给联赛带来一

定的负面影响袁 如外援在技战术水平方面明显优于国内的球

员袁使得国内球员在大赛中锻炼的机会明显减少袁也抑制了国

内球员的成长袁同时部分外援的自身文化尧素质的差异也给球

队的管理带来了一定的不良影响咱1暂遥 同时袁外籍球员的薪酬也

要高于本土球员袁使得俱乐部的负担加重遥
CBA 外援存在的利弊袁 对中国男子篮球职业联赛改革当

中所起的作用以及对联赛发展产生的影响袁 都有待于我们更

深入地探讨遥 本研究尝试对 CBA 联赛近 3 个赛季外援的现状

为出发点袁 剖析外援现状对中国男子篮球职业联赛改革与发

展的影响袁为制定更为合理的外援政策以及为推动 CBA 的发

展提供理论依据遥
1 CBA外援对国内本土球员的影响

1.1 影响国内球员的成长

外援的引进袁特别是顶级球员的引进袁各俱乐部教练员会

保证外援利益的最大化袁 在技战术安排以及外援的上场时间
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上都会人尽其才遥 目前袁教练员在进行技战术部署和安排时袁
基本上是以外援为核心遥 球队的技战术打法袁都是根据外援的

情况来进行安排袁各俱乐部在引进外援之后袁外援与球队之间

进行适应的时间都比较短袁 因此外援与本土球员之间并没有

太多的默契袁在球场上袁有的球队就会出现外援的个人秀场咱2暂遥
1.2 对国内球员形成巨大的挤压效应

优秀外援的引进袁 提高了 CBA 联赛的观赏性和整体竞技

水平袁但国内球员的成长空间受到了很大的挤压遥 国内本土优

秀人才越来越少袁一方面是由于我国青训系统的不足袁另一方

面也是外援引进带来的巨大冲击咱3暂遥 优秀外援的存在袁让教练

员的重心并没有放在培养本土球员的成长上袁 在技战术安排

上都是以外援为核心袁 因此外援在得分能力和关键球的处理

上都是明显优于国内球员袁虽然球队的成绩明显提高袁观赏性

和精彩程度也受到大众的认可袁 但本土球员在联赛中的锻炼

机会明显减少袁甚至没有遥
1.3 影响了国内球员处理关键球的能力

在篮球比赛中的关键球包括院前 3 节比赛中每节的最后一

次进攻球曰双方分差较小时的关键一攻曰暂停时教练员布置战

术的关键一攻曰比分落后队将比分追平或反超时的一攻遥 通过

录像观察法统计了 2020要2021 赛季常规赛 15 场比赛中 42
次关键球的处理情况袁外援处理关键球次数为 30 次袁占调查

总数的 71.43%袁成功次数为 22 次袁成功率为 73.33%遥 国内球

员处理关键球的次数为 12 次袁占调查总数的 28.57%袁成功次

数为 4 次袁成功率为 33.33%遥 对比看来袁外援处理关键球的比

例高于国内球员 42.86%袁成功率也高出 40%遥 因此袁球队在面

对关键球时会更多的选择让外援来处理袁 这样外援在处理关

键球的机会和能力都会明显高于国内球员袁 而国内的球员在

处理关键球的机会就明显减少袁锻炼的机会少袁处理关键球的

能力也无法提升遥
2 CBA外援对联赛发展的积极作用

2.1 全力打造 CBA2.0 时代袁 提升联赛的品牌价值

和影响力
随着众多大牌外援和前 NBA 球员的加盟袁与此同时袁NBA

进入一个特殊时期袁CBA 以此为契机围绕赛事运营尧 球迷体

验尧 商务开发和品牌推广 4 大板块进行全面升级袁 助推 CBA
联赛产生更高的品牌价值和影响力遥在赛事运营方面袁CBA 联

盟将从常规赛中精选每月一场钻石焦点战和每周一场黄金焦

点战遥 从转播质量尧内容生产和传播尧视觉呈现等多维度进行

包装升级袁满足球迷们的观赛体验袁也刺激球迷对重点赛事的

追求遥 此外袁CBA 还将部分比赛的开球时间提前或者推迟袁充
分考虑转播与各地球迷观赛习惯袁 最大化地推动球迷走进赛

场观看赛事咱4暂遥
2.2 促进中外篮球文化的交融袁 加快 CBA 联赛的

国际化进程
近 3 个赛季袁CBA 总共引进了 110 名美国尧欧洲尧亚洲以及

其他地区的外援袁 可以有机会触碰世界最先进和最前沿的篮

球文化和理念遥 在这些外援中袁有 87%的外援来自美国袁且其

中也不乏前 NBA 全明星球员袁引进外援不仅有利于我国职业

篮球文化与世界篮球文化接轨袁 同时也推动了我国职业篮球

的发展遥
2.3 提高联赛的观赏性和精彩程度袁 让 CBA 更具

竞争力
新赛季 CBA 单场比赛人均收视时长超过 33 min遥 大众更

为熟悉的转播平台腾讯体育揭幕战在线直播观看比赛的人数

也高达 800 万人次袁 揭幕战仅这 3 平台加起来就有 2 800 多

万人次观看咱5暂遥 突如其来的新冠疫情袁打乱了 CBA 联赛的节

奏袁但 CBA 在停摆 151 天之后复赛的第 1 天袁据官方数据统

计袁野京辽大战冶的钻石焦点战袁首节线上流量就超过 100 万袁
CBA 的相关话题和关键词在快手尧虎扑和微博等 12 个主流媒

体平台创造了 42 个热搜袁再一次突显了 CBA 的品牌价值遥 由

此可见袁外援的明星效应对提高 CBA 联赛的观赏性和精彩程

度的贡献可见一斑咱6暂遥
2.4 提升联赛整体竞技水平袁培养本土球员竞技实

力
CBA 联赛在外援的引进后袁 让原本停滞不前的打法焕发

了新的活力袁强有力的对抗袁精湛的投篮尧华丽的运球和巧妙

的传球都使比赛的观赏性大大增强袁CBA 联赛的整体竞技水

平也明显提高咱7暂遥 同时袁CBA 通过引进外援袁为各球队带来了

新的战术打法和新的训练理念袁 本土球员在与外援一起训练

和同场竞技的过程中袁 潜移默化的学会了外援的新的训练方

法和打法技巧袁同时通过攻守对抗袁本土球员的竞技实力也在

进一步提升咱8暂遥
3 讨论

从引进的外援能力表现上看袁外援的得分能力一般较强遥
外援在得分尧 投篮命中率尧3 分命中和罚球命中等技术指标上

占有绝对的优势袁在篮板球尧助攻和盖帽技术上具有相对的优

势袁但在抢断技术上优势不明显咱9暂遥
研究认为 CBA 外援的引进对我国本土球员带来了一定

的冲击袁如影响了国内球员的成长尧对国内球员形成巨大的挤

压效应等袁另外袁CBA 外援引进对篮球文化尧俱乐部管理和本

土球员的职业发展等方面都存在危机咱10暂遥 但 CBA 外援引进也

给 CBA 联赛带来了明显的积极效应袁如外援的引进袁全力打

造的 CBA2.0 时代袁提升了联赛的品牌价值和影响力尧促进中

外篮球文化的交融袁加快了 CBA 联赛的国际化进程尧提高了

联赛的观赏性和精彩程度袁让 CBA 更具竞争力和提升联赛整

体竞技水平等咱9暂袁对于培养本土球员竞技实力也具有很好的促

进作用遥
外援的政策一直不断的调整和变化之中遥 针对 CBA 外援

引进政策改革中袁需要有针对性的提高 CBA 联赛的商业价值

和品牌影响力袁保护本土球员的成长的同时袁还要重视对引进

外援球员积极性的保护遥
CBA 外援政策调整的核心是回归球迷袁在外援政策制定中

可以探讨以球迷的需求为中心进行调整袁让 CBA 外援政策更

好地为球迷服务袁提供更具有观赏性和竞技性的赛事遥
CBA 各球队在引进外援的过程中应该对本队球员整体实

力和技战术特点进行专业的分析袁了解本队的实力弱点袁有针

对性的引进外援遥 同时要重视本土球员的培养袁提高自身实力

优势遥
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