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1 问题的提出

电子竞技游戏在进入 21 世纪后袁依托网络技术在全球范

围内得到了如火如荼的发展袁据统计 2016 年全球电竞游戏消

费人数达到 3.35 亿袁到 2021 年人数时已增加至 5.57 亿袁其增

长速度之迅猛尧影响之巨大尧势头之强盛令人瞠目咱1暂遥特别是在

后疫情时代袁 电子竞技借助线上运营优势展现出了蓬勃的发

展潜力袁这也为解决传统体育发展困局提供了鲜明导向咱2暂遥 随

着电竞游戏的飞速发展袁以其为载体的竞技赛事也得到了前所

未有的关注袁专业的电子竞技俱乐部纷纷建立袁职业电竞选手

逐渐成为一种新兴的社会职业遥以 WCG尧CPL尧ESWC 等为代表

的优质电子竞技赛事袁成为了电竞行业的奥运会袁参赛国家和

地区达到近百个遥 然而袁在电子竞技逐步发展的过程中也出现

运动员使用兴奋剂的问题袁资深电竞选手 Bjoern Franzen 在文

章叶电竞中的兴奋剂院房间里几乎隐形的大象曳中指出 2003 年

时电竞选手们还靠在鼠标垫上洒上一点聚四氟乙黏合剂和有

机硅喷雾的物理方法换取一点优势袁 到 2014 年时已经开始服

用 3 种不同种类的促智药袁以保证自己能够在激烈的比赛中摆

脱紧张感尧集中注意力咱3暂遥2015 年袁轰动一时的电竞兴奋剂事件

爆发袁引起了公众对电竞兴奋剂事件的关注袁在参加 ESL ONE
卡托维兹站比赛时袁Cloud9 电子竞技俱乐部的全体队员服用

一种名叫野阿德拉冶的兴奋剂药物咱4暂遥 随后更多的案例被曝光出

来袁一些叶星际争霸 2曳的职业选手曾表示教练员会定期提供一
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种叫野利他林冶的药物袁来帮助他集中精神尧缓解压力曰Genius 战
队的选手 Artour 也在比赛直播时被发现服用了药物野阿德拉冶
咱5暂遥 甚至袁国外网站还出现了教唆电竞选手们如何服药并标注

了哪些药没有被收录进禁药名单的文章咱6暂遥
随着越来越多电竞兴奋剂案件的曝光袁迫于压力袁各个职

业电竞联盟也开始进行了电竞行业的反兴奋剂工作遥2015 年袁
ESL 在德国国家反兴奋剂机构与世界反兴奋剂机构 WADA
的帮助下制定了该联盟的反兴奋剂政策咱7暂遥 2017 年袁在布拉干

举办的 Major 级别 Dota2 赛事中袁菲律宾体育部门要求所有参

赛选手必须进行兴奋剂检测遥 2018 年袁拳头公司渊Riot冤在巴西

叶英雄联盟曳联赛中正式加入强制性的兴奋剂药检环节咱8暂遥 然

而袁学界对电竞赛事是否应当引入兴奋剂管制一直存在争议袁
一些专家学者尧职业电竞选手尧电竞爱好者对此持反对态度袁
他们认为院其一袁电子竞技虽然被列入体育项目袁但这是经济

利益的驱使袁它在本质上与网络游戏并无差别袁只是采纳了体

育竞赛的形式袁对其适用兴奋剂管制规则并不合理咱9暂遥其二袁即
使电子竞技属于体育运动袁目前也仅属于表演项目袁由于表演

项目并不设立奖项尧不颁发奖牌袁也没有颁奖仪式袁首先满足

的是观众的观赏需求咱10暂袁因此使用具有兴奋中枢神经作用的

药物增加注意力尧克服精神疲劳袁给观众呈现更加精彩的比赛

无可非议遥 其三袁电子竞赛中由于体育组织各自为政袁开展兴

奋剂管制工作必然比普通体育项目付出更多的人力尧物力尧财
力成本袁如果这些成本完全由赛事主办者和开发商来买单袁可
能会消减他们对电竞赛事的投入袁影响这一新业态的发展遥 其

四袁目前袁没有相关数据能够证明使用精神类兴奋剂可以提高

电子选手竞技比赛的成绩遥 其五袁近年来在电竞行业的兴奋剂

检测中未能检测出一例兴奋剂违规袁 因此行业选手普遍服药

并不是事实咱11暂遥 正因如此袁反对者们得出了一个结论袁即兴奋

剂问题并未像外挂一样破坏电竞本身袁 顺其自然也不会存在

很大的风险遥
尽管上述人员极力举证反对袁 但从当下的局势来看对电

竞赛事实施兴奋剂管制成为了一种趋势袁 各国政府都在积极

筹备并制定相关政策咱12暂遥 也许反对者的举证目前有一定的道

理袁但随着电子竞技赛事规模的扩大与正规化袁我们必须有预

见地关注可能影响电子竞技行业健康发展的所有问题遥 有鉴

于此袁本文将对电子竞技兴奋剂管制的必要性尧合理性及纳入

管制后的可能困境及解决对策进行论述袁 以期维护电子竞技

赛事的公平秩序袁为其繁荣发展保驾护航遥
2 电子竞技兴奋剂管制的必要证成

在规范上许多国家已承认电子竞技的体育地位院2003 年

我国便将电子竞技列为第 99 个体育竞赛项目咱13暂曰2013 年美国

承认了电子竞技从业者的运动员身份咱14暂曰2015 年法国政府修

改了叶数字及电子产品管理法曳袁正式将电子竞技纳入体育运

动的范畴咱15暂曰除此之外袁还有韩国尧日本尧英国尧瑞士等许多国

家也都通过不同手段确认了电子竞技的体育地位遥2017 年袁国
际奥委会正式将电子竞技列为体育运动并纳入 2022 年亚运

会正式比赛项目袁更有极大可能进入 2024 年巴黎夏季奥运会
咱16暂遥 虽然袁电子竞技联赛的组织者可以制定一套单独的规则来

排除传统体育项目的组织与运行方式袁但是袁唯独对兴奋剂的

管制不能被排除在外遥

2.1 源于电子竞技推广发展的必然要求

目前袁 电子竞技比赛尚未成为国际公认的常规体育竞赛

项目袁其竞赛不设立奖项尧不颁发奖牌袁或者即使设立奖项尧颁
发奖牌也不计入体育代表团的正式成绩咱17暂遥 而作为表演项目袁
其正在为升级成常规竞赛项目而接受考察遥 如果能够顺利晋

升为常规项目袁那么它的公众参与度尧商业赞助度尧媒体曝光

度和社会认可度都会前所未有的提升袁 对于项目推广和发展

的作用是不言而喻的遥 而表演项目要成为常规项目袁在程序和

实质方面都有一定难度袁以奥运会为例院首先袁在项目野入奥冶
的程序要求上袁自提出申请日后需要经过 7 年期间袁经国际奥

委会通过批准加入成为表演项目遥 成为表演项目后袁还需经过

4 年的考察期袁实质条件合格后才能成为常规比赛项目遥 换言

之袁一项新的体育运动想要成为奥运会常规项目袁最顺利的情

况下也要经过长达 11 年的时间遥 其次袁在项目野入奥冶的实质

要求上袁叶奥林匹克宪章曳对项目开展的广泛度尧规则公平性尧
参赛人员的诚信度都有严格要求袁 其中后 2 项指标与兴奋剂

管制有密切关联袁很大程度上决定了项目的野生死冶遥 例如袁在
国际奥委会第 131 次全会召开时袁 国际奥委会曾向国际举重

联合会发出最后通牒袁 要求必须清查举重项目中滥用兴奋剂

的问题袁否则举重项目将被踢出 2024 年伦敦奥运会咱18暂遥 由此

可见袁 电子竞技项目若想顺利地成为国际公认的体育竞赛常

规项目袁兴奋剂管制是不可或缺的遥 然而袁目前电子竞技赛事

兴奋剂管制的现状不容乐观袁在游戏商举办的顶级赛事中袁为
了推广电子竞技尧提高直播收视率袁盲目追求比赛精彩程度袁
其对选手滥用兴奋剂的现状听之任之袁甚至推波助澜咱19暂遥 而这

必定使其难以被认定为是健康运动袁减损其社会认可度袁最终

阻碍其野入常冶之路遥 因此袁电子竞技赛事中必须实施兴奋剂管

制袁这是项目推广与发展的必然要求遥
2.2 鉴于精神兴奋剂严重的社会危害性

与传统体育竞赛项目运动员所服用的兴奋剂不同袁电子竞

技选手所服用的兴奋剂多为神经刺激剂类药物袁这类药物主要

作用是院刺激和兴奋中枢神经系统袁提高身体的应激性咱20暂遥刺激

剂类兴奋剂的品种较多袁具有强烈的成瘾性袁可以划分为中枢

神经系统兴奋剂和拟肾上腺素药袁 大量服用会使服用者产生

强烈兴奋袁出现惊厥尧阵挛尧癫痫等症状袁最终反而转化为中枢

抑制危及生命咱21暂遥 例如袁电竞选手服用的刺激剂中野阿德拉冶是
一种较为常见的药物袁功效是提神袁增强集中力袁而它的主要

成分是苯丙胺袁和冰毒渊甲基苯丙胺冤的区别只差一个基团袁本
质上是弱化版冰毒咱22暂遥 除了阿德拉之外袁利他林尧阿莫达尧专注

达尧莫达非尼等刺激类药物也多被电竞选手使用袁其作用无一

例外都是抑制疲劳或提升专注力袁但都有较为严重的副作用遥
因而袁与固醇等其他种类的兴奋剂相比袁刺激剂类的兴奋剂对

人体健康无疑具有更加严重的危害性咱23暂遥 另外袁我们还应当注

意由于电竞选手的普遍年龄在 16~22 岁袁 大部分人尚处于未

成年或刚成年阶段袁其身体和神经系统还在生长袁精神兴奋剂

对他们健康具有更大的危害性遥 正因如此袁在电子竞技中实施

兴奋剂管制袁不仅可以保证公平的竞赛秩序袁而且能够保护参

赛选手的身心健康袁因而十分必要遥
2.3 基于电竞野博弈冶本质的端本正源

虽然有学者以野电竞属于游戏尧智力竞赛冶野缺乏身体活动
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要素冶咱24暂等理由来反对在兴奋剂管制的实施袁但这些理由是站

不住脚的遥 因为体育的表现形式本来就可以多种多样袁目的都

是通过博弈来培养与促进人的全面发展咱25暂遥 电子竞技中的拼

字游戏渊Scrabble冤 尧万智牌渊Magic: The Gathering冤等比赛项

目袁考察与培养选手的逻辑推理和全局掌控能力咱26暂曰英雄联盟

渊LOL冤尧王者荣耀渊KPL冤等比赛项目袁考察与培养选手的意识

反应速度和手脑协调能力咱27暂袁这些能力对人类都非常重要遥 诚

然袁电子竞技具有极高的观赏价值袁选手们操作越精彩就越能

提升比赛的观赏度遥 但是袁最终起决定作用的仍是它的博弈本

质袁 只有通过不借助外力的博弈才能展现人体作为主体的反

应速度尧手脑协调尧逻辑推理尧全局掌控等能力袁表现人类智力

之美遥 所以袁如果我们允许选手们在电子竞技比赛中使用兴奋

剂袁固然增加了电子竞技的观赏度袁但也扭曲了电子竞技不借

助任何外力袁展现人类智慧之美的真谛遥 人们自此不再钦佩创

造优秀比赛画面的运动员袁而是钦佩运动员背后的提供尧制造

兴奋剂的药商和科学家袁 最终使电子竞技比赛转变为兴奋剂

科技竞赛咱28暂遥 这不仅是对电子竞技的轻慢袁更是对人类尊严的

亵渎遥
3 电子竞技兴奋剂管制的合理边界

虽然袁作为对电子竞技运动长远发展诉求的积极回应袁实
施兴奋剂管制确实能够为其提供更加周延的规范保护并以此

获得正当性遥 但是袁我们也应该清醒地认识到电子竞技所具有

的特殊性使其兴奋剂管制可以在范围尧内容尧方法等方面不与

传统体育项目如出一辙袁而设立不同的边界遥 一旦跨越这条边

界就容易出现正当性危机袁 因此基于对潜在危机的忌惮以及

正当性的维护袁边界的划定必须具有合理性遥 而笔者认为袁应
从以下 4 方面着手遥
3.1 对禁用清单的限制

电子竞技兴奋剂管制合理边界的划定袁 要对禁用清单进

行实际管制物的限制遥 首先袁电子竞技项目具有侧重注意力尧
手脑协调能力尧反应速度等能力的特征袁而在所有的兴奋剂物

质类型中只有刺激剂类和 茁-阻断剂类等一部分兴奋剂物质

才有助于提升上述能力袁 其他物质如合成类固醇尧 麻醉止痛

剂尧利尿剂等袁对能力的提升效果并不明显遥 因而袁仅对刺激剂

类和 茁-阻断剂类等一部分兴奋剂物质进行管制完全能够实

现电竞比赛的公平袁 不需要对全部的兴奋剂物质或方法进行

管制遥 其次袁由于兴奋剂检测的费用十分昂贵袁仅对提升部分

兴奋剂物质或方法进行管制还能节省大量的检测费用袁 为项

目发展节省资金遥 再次袁电子竞技比赛相较于其他传统其他体

育项目而言尚不成熟袁运动员的饮食合规问题没有被重视袁易
在体内查出其他类型的兴奋剂物质袁过失违规的风险较高遥 如

果严格执行完整的叶禁用标准曳袁很容易出现违规人数的疯狂

扩张袁反而不利于电子竞技项目的开展遥 基于上述原因袁笔者

认为电子竞技兴奋剂管制的合理边界应在 WADA 公布的叶禁
用标准曳基础上进行限缩袁仅对精神类兴奋剂尧中枢类兴奋剂尧
茁-阻断剂类兴奋剂等部分兴奋剂物质进行管制遥 为了达到这

一目的袁在不修改现行清单的情形下袁可以采用只检测上述少

数几类兴奋剂的方法实现对 WADA 禁用物质清单的变通袁但
随着电竞比赛的发展袁最终还是要制定单独适用的禁用清单袁

保证内容的规范性与合法性遥
3.2 对行踪信息的限制

电子竞技兴奋剂管制合理边界的划定袁 要在实施行踪信

息规定的情况下做好个人权利保护遥 为了确保运动员在不比

赛时也远离兴奋剂袁叶世界反兴奋剂条例曳 规定了运动员不仅

要在比赛时进行兴奋剂检查袁 而且在非比赛时间内也要进行

兴奋剂检查渊以下简称飞行药检冤袁且后者对兴奋剂管制的作

用越发重要咱29暂遥 而进行飞行药检的前提条件是检查机构必须

掌握运动员的行踪信息袁 所以该条例设置了运动员的行踪规

则袁即野运动员为了履行飞行药检的义务袁须在每年 3 个月内

的每天提供 6 点至 23 点的位置信息袁如果地域则应及时向反

兴奋剂组织进行更新遥 凡在 18 个月内累计 3 次错过兴奋剂检

查和因未提供准确行踪信息而无法完成采样袁 将被认定为兴

奋剂违规袁处以禁赛 2 年的处罚咱30暂遥 冶虽然行踪规则给兴奋剂

的管制提供了有力法律利器袁但其与运动员的隐私权尧个人信

息权尧休息权的保护规范却存在一定的冲突咱31暂袁特别是职业电

竞运动员大部分还是未成年人袁 其权利的保护各国法律都有

更加严格规定袁与行踪信息规定不一致处更多咱32暂遥 为了化解矛

盾袁首先袁应当遵循比例原则袁在任何时候都严格保密运动员

的行踪信息袁确保其专用于计划尧协调和实施兴奋剂的调查或

证明违规行为的存在遥 要根据隐私和个人信息保护国际标准袁
及时销毁已无用的信息遥 其次袁要设置违规免责条款袁如因检

查机构或其他第三人的过错袁因如疫情尧地震等不可抗力袁因交

通事故尧疾病等意外事件导致的错过检查袁不应认定为违规行

为遥 再次袁尽最大可能保护未成年运动员的隐私权尧休息权咱33暂袁
缩短每年飞行药检总时长袁 尽量选择合理时段进行检查遥 为

此袁建议避免在非学习日进行检测袁每次检查最晚也不应超过

当日的 19 点袁避免不良影响的产生遥
3.3 对取样方法的限制

电子竞技兴奋剂管制合理边界的划定袁 要选择合适的检

测取样方法遥兴奋剂检测有色谱-质谱法尧免疫分析法尧电化学

法尧基因测序法等技术咱34暂袁它分析的对象可以是尿液尧血液尧唾
液尧呼吸气体尧皮肤等样本遥 而一般来说袁竞技项目采用何种取

样方法袁与检测结果的准确性尧侵入的必要性尧经济的性价比

密切相关遥 换言之袁检测准确度越高袁对人体侵入性越低袁经济

性价比越大的方法袁应当被优先采用咱35暂遥 而根据这一原理袁电
子竞技中兴奋剂检测的取样应当优先选用尿液或唾液取样

法遥 首先袁电竞比赛中运动员服用的兴奋剂为中枢兴奋类尧茁-
阻断剂类的兴奋剂袁对于这类兴奋剂的检测袁以尿液尧唾液为

分析样本检测的准确性更高咱36暂遥 而血液检测技术目前对于准

确测量血液回输尧红细胞生成素尧生长激素尧绒毛膜促性腺激

素尧睾酮等少数兴奋剂物质有极大功效袁但对精神类兴奋剂物

质的测量却效果不彰遥 同时袁血液检测的侵入性是所有取样方

法中最高的袁安全性相对较低遥 其次袁皮肤测试和呼吸气体测

试虽然对人体侵入性较低袁但发生假阳性的概率较高袁一般在

7%耀40%之间袁换言之袁检测准确率低袁容易出现检测错误的结

果咱37暂遥 综合对比下袁传统尿检尧唾液检测是更为准确尧安全的手

段袁应当优先采用遥
3.4 对实施模式的限制

电子竞技兴奋剂管制合理边界的划定袁 要对兴奋剂管制
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的实施模式进行限制遥 众所周知袁为确保国际和国家反兴奋剂

体系的高度一致和实施所必需的所有要素袁 反兴奋剂的规范

体系分为了 3 个层级院第一层级是叶世界反兴奋剂条例曳渊以下

简称为条例冤袁 这是反兴奋剂规范体系所依据的基础性文件袁
具有强制性遥 第二层级是叶国际标准曳和叶技术文件曳袁前者是用

于反兴奋剂规范体系内的技术指标袁 后者是执行国际标准的

强制性技术要求袁两者也具有强制性遥 第三层级是叶最佳实施

模式及指南曳渊以下简称为指南冤袁这是基于条例和国际标准制

定的管制实施的最佳操作模式袁虽然 WADA 可以向签约方和

其他利益相关方推荐袁但不具有强制性遥 而在电子竞技兴奋剂

管制中袁目前还不应当采用叶最佳实施模式及指南曳遥 一方面袁
指南相对条例规定了更加严格的检查措施袁 电子竞技目前没

有条件满足这种严格的检查措施遥 例如袁指南要求参与兴奋剂

检查的每位参与者必须有一份单独的授权袁 然而由于参加兴

奋剂检查人数非常庞大袁 每人单独授权不但会拖延兴奋剂检

查的时间袁而且会影响兴奋剂检查的效果遥 另一方面袁指南相

对于条例在检查时间尧 方法尧 操作方式等方面规定都更加繁

复尧严格袁而这必然会削弱反兴奋剂工作的效率遥 正因如此袁对
于电子竞技而言袁应当在条例已经得到良好遵守的情况下袁循
序渐进地采用指南的规定遥
4 电子竞技兴奋剂管制的困境克服

虽然在电子竞技中实施兴奋剂管制具有充足的理由袁但
是在具体实施兴奋剂管制的过程中仍会遇到一些需要克服的

困境遥
4.1 疏导电子竞技参赛者的抵触情绪

参赛者的抵触情绪是电子竞技兴奋剂管制可能面临的困

境之一袁正如前文提及袁2017 年在菲律宾布拉干举办的 Major
级别的 Dota2 赛事中曾发生多支参赛队退赛的情况袁应当说袁
这与电子竞技参赛者对于兴奋剂管制的抵触情绪不无关系遥
以前袁电子竞技比赛中并没有进行兴奋剂管制的传统袁所有电

竞选手对兴奋剂的检查大多不习惯尧不适应遥 同时袁大部分的

参赛队伍和参赛者来自世界各地袁海外参赛人生地不熟袁缺乏

对当地兴奋剂检测机构的信任袁 恐惧个人隐私泄露也无可厚

非遥 另外袁主办方在赛事开始前 2 日才临时决定进行兴奋剂检

测袁也是退赛爆发的重要原因之一遥 当然袁也不能排除有参赛

选手因为服用了兴奋剂袁害怕被检查出来而逃避监测的嫌疑遥
面对上述困境袁 应疏导电子竞技参赛者对兴奋剂检查的抵触

情绪院首先袁可以以谈话尧通知尧推文等方式将电子竞技反兴奋

剂的必要性向选手们予以说明袁 向其解释其对电竞发展的重

要意义袁阐释服用兴奋剂道德上的可谴责性袁以便获得选手的

理解咱38暂遥 其次袁实施兴奋剂的检查机关或单位应当承诺在兴奋

剂检测的过程中严格保护电竞选手的个人隐私及其信息袁消
除选手们的恐惧感袁获取其信任袁以便让其自愿配合检查遥 再

次袁 赛事主办方要在赛事筹划时就设计并公布兴奋剂检查的

规划及相关办法袁 并且在规模性的比赛中形成兴奋剂检查的

传统袁以便让参赛的队伍和队员事先知晓并自觉服从遥
4.2 规范电子竞技兴奋剂检查的程序

电子竞技中兴奋剂管制的另一困境袁 在于检查程序尚不

规范遥电竞联赛组织者 ESL 曾在 18 个月的期限内对 200 名职

业电竞选手先后进行了兴奋剂的相关检查袁 检查范围涵盖了

DOTA2尧英雄联盟尧反恐精英尧星际争霸等众多电竞项目遥 然

而袁在所有检查并没有发现一例阳性样本遥 这一结果也使 ESL
乐观地认为电竞顶级联赛中并没有证据显示有选手服用兴奋

剂违规的情况袁这种情况可能只发生在一些低级别的联赛中遥
但在笔者看来袁 这种兴奋剂检查结果并不能作为判断电子竞

技兴奋剂违规现状的有力依据袁 因为当时的兴奋剂检查严重

缺乏规范性袁检查采用了非现场的样本收集方法袁即事先发给

选手一个采样容器袁让选手自己回去收集样本袁并在隔天交回

检测机关遥 通过这种兴奋剂检测程序得到的结果袁发生弄虚作

假的概率极大咱39暂遥 同时袁收集回来的样本不仅并未在第一时间

送去实验室进行检验袁而且还缺少专员的监督与管理袁检查样

本被替换的概率较高遥 有鉴于此袁应当规范电子竞技兴奋剂检

查的程序袁应当严格按照条例的规定进行袁以使反兴奋剂体系

中各种技术和操作协调一致遥
4.3 化解电竞兴奋剂管制的制度缺陷

除了上述问题外袁 电子竞技兴奋剂管制在制度建设方面

还有以下缺陷院首先袁电子竞技兴奋剂管制所涉及的主体中袁
游戏软件开发者拥有很大话语权袁对选手具有极大的影响力遥
而相比之下作为管理机构的体育组织虽然具有官方身份袁但
在领导力和统筹全局的能力方面都有待加强遥 其次袁在电子竞

技兴奋剂管制的过程中袁 目前已经出台的规范性文件的内容

有不完善的地方袁立法的技术性也有待提高遥 例如袁没有相关

程序来保障出现假阳性结果等偶发性结果时运动员应当如何

申诉袁也没有相关程序保障对处罚的结果不服时如何上诉等遥
再次袁 目前电竞行业缺乏的专业人员进行电子竞技兴奋剂管

制规范制定方面的专门研究袁 后果是可能导致规则的制定照

搬照抄其他体育项目的兴奋剂规则袁 忽略了电子竞技自身的

特点袁继而使制定的规范缺乏合理性和科学性遥 最后袁电子竞

技兴奋剂管制的实施缺乏稳定的资金支持遥 而兴奋剂的抽样

与检查本身花销巨大袁 如果这些费用均由管理机关予以承担

则独木难支袁工作难以为继遥 对于上述缺陷要多渠道地进行化

解院 首先袁 对于管理机构领导力和统筹全局的能力不足的缺

陷袁可以寻找兴奋剂管制工作的合作者袁将游戏软件的开发者

也纳入其中袁利用其对选手的影响力袁宣传电子竞技兴奋剂管

制的重要性遥 其次袁对已出台的规范性文件内容不完善袁立法

技术性有待提高的问题袁应当在参照叶世界反兴奋剂条例曳和
其他体育项目反兴奋剂规则的前提下袁 完善电子竞技兴奋剂

管制规范性文件的内容袁实现内容的相对吸纳化遥 同时袁要提

高立法的技术袁实现逻辑自洽尧视野全球化尧立法案专业化尧效
果反馈化遥 再次袁要与专业的研究人员进行合作袁针对电竞行

业进行专门的兴奋剂管制研究遥 最后袁要多渠道寻求稳定的资

金支持袁可由管理者尧赛事主办者尧软件开发者共同承担实施

兴奋剂管制的费用遥
4.4 采用前置性的兴奋剂违规预防措施

由于之前电子竞技行业中并无兴奋剂管制的传统袁 以至

于大多数的电竞选手对于兴奋剂管制的相关知识认知相对匮

乏袁 兴奋剂违规不仅只存在体育竞赛参与人非法使用兴奋剂

一种情形袁根据叶世界反兴奋剂条例曳第 2.1 条至 2.9 条的规

定袁除非法使用外构成兴奋剂违规还包括院企图使用兴奋剂曰
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逃避尧拒绝检测或未完成样本采集曰违反行踪信息管理规定等

其他 8 种情形遥 对于这些规定电竞选手的认知不足袁使得出现

兴奋剂违规行为的概率大大增加遥 同时袁当下食品尧药品的安

全隐患较之过去全面提升遥 一方面袁食品尧营养品含兴奋剂物

质的风险升高袁例如 2018 年上半年我国反兴奋剂中心曾对国

家队训练基地的肉食品进行了检测袁 发现了个别食品中被查

出致使检测呈现阳性的物质咱40暂遥 另一方面袁运动员在常年训练

和比赛中的伤病治疗必不可少袁 但一些常见的治疗药品中也

含有兴奋剂物质的成分袁如感冒药中常含有咖啡碱咱41暂曰中药紫

河车尧鹿茸等含有促性腺激素咱42暂袁这些药品并非每一种都在包

装标识或产品说明书上注明了野运动员慎用冶字样袁容易造成

兴奋剂误服的违规袁给反兴奋剂防控带来了隐患遥 而对于电竞

选手来说袁 在不参加比赛时很少有人像传统体育项目的运动

员一样进行饮食管理袁因而过失服用兴奋剂的风险更高袁难以

预防遥 对此袁应当采用前置性兴奋剂预防措施袁对可能发生的

兴奋剂违规所采取的事先干预措施袁 帮助体育比赛参与人树

立忧患意识尧防患未然遥 首先袁应适时有效地对体育比赛中存

在的兴奋剂违规风险进行评估曰其次袁针对兴奋剂违规风险尽

职调查袁提交风险报告并研究制定降低风险的措施曰再次袁针
对电竞运动员进行有针对性的合规培训和教育袁 帮助其了解

并掌握反兴奋剂国际规定和国内法律法规的更新变化袁 传达

反兴奋剂合规精神与政策袁及时更新发布年度叶兴奋剂禁用清

单曳曰又次袁反兴奋剂合规部门应与电竞俱乐部持续沟通袁帮助

其了解处理合规风险的方法和经验袁 解答有关兴奋剂违规的

疑问和难题袁将诚信竞技理念融于其中遥 最后袁加强对食源性尧
药源性兴奋剂的管制袁要对运动员的食品尧药品及其营养品进

行安全监测袁可以研发运动员常用药物安全使用查询系统袁加
强运动员行踪信息申报尧治疗用药豁免申请的培训和管理遥
5 结语

电子竞技令广大玩家最为称道的是通过程序固定尧 数据

设定而体现出的公平性袁 可以极大程度地排除人为因素的干

扰遥 然而袁一旦兴奋剂进入该领域并为之泛滥袁那么通过程序

固定尧数据设定争取到的公平性将荡然无存袁展现人类智慧的

电竞初衷也将消失殆尽遥 因此袁电子竞技进行兴奋剂管制势在

必行遥 而管制的实施必然面临许多需要克服的困境袁这需要选

手尧俱乐部尧赛事主办方尧管理者以及全社会的共同努力遥
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