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2020 年 9 月袁 国家发展改革委联合教育部等部门发布的

叶关于加快新时代研究生教育改革发展的意见曳中表明袁研究

生教育作为国家发展与社会进步的重要基石袁 承担着高层次

人才培养与创新的主要任务袁在 2035 年将初步实现研究生教

育强国目标咱1暂遥 然而纵观现实情境袁受到研究生扩招政策和疫

情的影响袁体育硕士研究生在专业理论学习尧生活和就业等方

面的压力日益剧增袁 容易使学生出现学习倦怠的情绪反应和

行为表现咱2暂遥其次袁体育院校学生理论学习动机普遍不强袁更容

易发生学习倦怠问题咱3暂遥调查研究表明袁有 68.52%的体育硕士

研究生存在着不同程度的学习倦怠问题咱4暂遥 因此袁对体育硕士

研究生的学习倦怠现状进行干预袁 提高体育硕士研究生的培
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怠有正向影响遥 3冤心理弹性负向调节阻碍性学习压力源与学习倦怠的关系袁相对于高心理弹性的学生袁低心

理弹性的学生其阻碍性学习压力源对学习倦怠的正向影响更强遥 本研究扩宽了压力源二维结构理论的应用
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Abstract院 Objective To explore the relationship between challenging stressors and obstructive stressors and the burnout of full-time
physical education students. Methods A survey of 415 full -time challenging and obstructive stressor袁 burnout袁 coping and
psychological resilience scales in Guangdong province. 1冤 Challenging learning stressors had no significant effect on learning burnout袁
while hindering learning stressors had a significant positive effect on learning burnout. 2冤 Challenging learning stressors have a negative
impact on learning burnout through the complete mediation of positive coping袁 and hindering learning stressors have a positive impact
on learning burnout through the partial mediation of negative coping. 3冤 Psychological resilience negatively regulates the relationship
between obstructive learning stressors and learning burnout. Results Compared with students with high psychological resilience袁
students with low psychological resilience have a stronger positive impact on learning burnout. This study expands the application scope
of the two-dimensional structure theory of stressors袁 and provides a reference for the intervention of physical education postgraduate
study burnout.
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养质量显得尤为迫切遥
以往有关学习倦怠发生机制的研究主要关注自我效能

感尧成就目标定向尧自尊尧学习投入尧人格尧情绪尧控制感和应对

方式等内在个体因素曰学校气氛尧社会支持尧师生关系尧网络游

戏成瘾尧父母教养方式等外在情境因素遥 虽然已有研究注意到

压力对研究生学习倦怠的影响袁 但以往研究大多关注其消极

的一面袁探讨压力对个体的身心健康尧学习满意度以及学业成

绩的消极作用袁较少涉及其积极的一面咱5-6暂袁缺乏对压力源多

性质尧多维度的测量及探讨遥 而研究表明袁根据压力源的性质袁
可以将压力源分为挑战性压力源与阻碍性压力源咱7暂袁并且该二

维结构压力源在组织学尧管理学等工作领域已经有较为成熟的

研究袁对于员工工作投入尧情绪枯竭和工作倦怠等发生机制具

有重要价值咱8暂遥 另一方面袁学习倦怠是在工作倦怠的基础上发

展而来袁两者在各种情境及其结构具有一定的相似性咱9暂遥 而较

为遗憾的是袁 现有研究并未关注到挑战性压力源和阻碍性压

力源这 2 种二维结构和不同性质的压力源在学习领域的应

用袁其对个体学习倦怠的影响机制也无明确定论遥 目前研究表

明袁 当下体育硕士研究生在学习上主要面临较大的专业理论

和科研学习任务量尧提升运动技能的需求尧角色冲突模糊和学

训矛盾突出等压力源咱10-11暂袁而在上述的学习压力源中袁有些压

力源具备良性压力的特点袁 有些压力源则具备劣性压力的特

点袁这与压力二维结构理论一脉相承遥 另外袁体育硕士研究生

在面对上述压力源时主要采取主动性尧 维持性或被动性的应

对策略袁从而影响其个体的学习倦怠程度咱12暂袁那么在面对挑战

性压力和阻碍性压力这二维结构压力源时会采取何种应对方

式袁这是否会影响学生学习倦怠的程度袁是否因为个体心理的

差异而存在某种调节变量袁有待于深入验证遥
因此袁本研究基于压力源二维结构理论袁将学习压力源分

为挑战性学习压力源和阻碍性学习压力源 2 种类型袁 拟考察

挑战性压力和阻断性压力这 2 种不同性质的学习压力源与硕

士研究生学习倦怠的关系及其作用机制袁 以期丰富学习倦怠

发生机制的研究袁 为科学预防和干预体育硕士研究生学习倦

怠尧提高学习质量提供理论依据遥
1 文献综述

1.1 挑战要阻碍性学习压力源与学习倦怠

目前已有较多学者针对学习压力源与学习倦怠进行研

究袁认为学习压力源会直接导致学习倦怠的发生遥 但关于挑战

性压力源和阻碍性压力源这 2 种不同性质的压力源对学习倦

怠的影响则缺少系统性的研究袁 本文通过研究得出挑战要阻

碍性学习压力源之所以对学习倦怠产生影响袁 可能有以下 2
点原因遥

首先袁 挑战性和阻碍性学习压力源都会影响个体积极或

消极的情绪体验袁从而影响学习倦怠的发生遥 一方面袁根据工

作要求要资源分化模型可知袁 个体将知觉到的压力源类型都

视为压力性的尧威胁性的袁继而引起消极的情绪体验咱13暂遥 而研

究表明袁 情绪体验等感知水平对学生的学习倦怠水平有极显

著的回归效应袁 消极的情绪体验会直接导致学生学习倦怠的

发生咱14暂遥 如体育硕士在学习专业理论和运动技能的过程中袁面
对学习不安全感和学习资源匮乏等压力源时袁 自身容易产生

情绪低落尧行为不当等负面情绪袁往往会伴随着学习倦怠的发

生咱4暂遥 另一方面袁挑战性压力源在一定条件下会促使学生产生

积极的情绪体验结果咱15暂遥 在积极心理学视角下袁学生对学习的

积极情绪情感体验又能减少学生学习倦怠的发生袁即积极情绪

对学习倦怠具有显著负向影响咱16暂遥 相反袁阻碍性学习压力源则

经过人的认知评价后产生消极的情绪情感袁从而产生学习倦怠
咱17-18暂遥 因此袁挑战性压力源容易引发学生在学习领域积极的情

绪体验袁从而减少学习倦怠的发生遥 而阻碍性压力源则容易引

起学生产生消极的情绪体验袁从而增加学习倦怠的程度遥
其次袁 挑战性和阻碍性学习压力源都会引发个体不同的

态度与行为袁从而影响学习倦怠的发生遥 研究表明袁挑战性压

力源与阻碍性压力源都会导致个体的应激反应袁 主要表现为

挑战性压力源能够影响学生自身的学习态度袁 进而减少退缩

行为袁阻碍性压力源则相反袁更多地通过学习态度增加了个体

的退缩行为咱19暂遥 而逃避及退缩行为是个体发生学习倦怠后最

主要的外显行为咱20暂遥 认知交互理论也表明袁个体在面对挑战性

压力源时大多会采取问题解决导向的应对策略袁 如通过提高

努力程度或调整态度来克服此类压力曰相反袁个体在遇到阻碍

性压力源时袁则容易产生消极的态度和行为咱8暂遥 而个体的态度

和行为则反映了学生的学习倦怠程度咱21暂遥 当体育硕士研究生

感知到专业理论尧 科研写作和运动技能等的学习紧迫性和较

重的学习责任等挑战性学习压力源时袁 大多会采取积极的态

度和行为袁加大学习投入袁而感知到学习的不安全感尧学训矛

盾突出和角色模糊等阻碍性压力源时袁则大多采取逃避尧消极

的态度和应对方式袁加大学习倦怠的可能性遥 因此袁挑战性压

力源会引发学生积极的学习态度袁采取主动的方式克服压力袁
减少学习倦怠的发生遥 而阻碍性压力源则容易使产生消极的

态度袁增加退缩行为袁从而使学习倦怠增加遥
综上所述袁 挑战性压力源会引发学生产生积极的情绪体

验袁使学生更倾向于采取积极主动的态度及行为来应对压力袁
从而减少发生学习倦怠的可能性遥 而阻碍性压力源则会引发

学生产生消极的情绪体验袁 使学生更倾向于采取退缩回避的

态度及行为来应对压力袁从而增加其发生学习倦怠的可能性遥
基于此袁提出以下研究假设院

H1院挑战性学习压力源对学习倦怠有负向影响遥
H2院阻碍性学习压力源对学习倦怠有正向影响遥

1.2 应对方式的中介作用

根据压力的交互作用理论袁 应对方式是压力与情绪之间

的重要中介变量咱22暂袁因此袁我们认为应对方式是值得考虑的中

介变量遥
首先袁 体育硕士研究生的挑战性和阻碍性学习压力源与

应对方式之间可能存在联系遥 现有的工作压力研究框架已经

认识到袁 从压力源到压力结果的作用过程中存在着诸如效能

感尧个性心理特征尧压力应对策略等众多的缓冲或中介变量遥
根据认知交互理论袁 体育硕士研究生在面对挑战性压力源时

大多会采取问题解决导向的应对方式袁 如通过提高努力程度

或调整学习态度来克服此类压力咱23暂袁面对阻碍性压力则倾向

于选取野情绪导向冶的消极应对方式袁如逃避尧退缩等咱24暂遥 因此袁
挑战性压力源和阻碍性压力源都在一定程度上激发个体不同

应对方式的出现咱25暂遥 吴国强则通过实证研究得出袁挑战性压力

源与问题导向应对策略呈显著正相关袁 与情绪导向应对策略

呈显著负相关袁 而阻碍性压力源与情绪导向应对策略呈显著
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正相关袁与问题导向应对策略的相关不显著咱13暂遥
其次袁 体育硕士研究生的应对方式与可能会与其学习倦

怠程度存在着联系遥 研究表明袁个体的应对方式影响着自身的

学习倦怠程度咱26暂遥 刘蓉也认为不成熟的应对方式是导致学习

倦怠发生的重要原因咱27暂遥 由于个体在面对各种应激事件时袁成
熟渊积极冤的应对方式能更有效地解决问题袁减少应激引起的

消极影响袁从而降低了学习倦怠水平咱28暂袁而采取回避尧忍耐等

消极应对方式的学生袁其学习倦怠水平则越高咱29暂遥 研究表明袁
体育院校学生与普通高校学生的应对方式有所差异袁 体育院

校学生在面对困境与压力时袁 更多采取解决问题和寻求帮助

等积极的方式去应对当前困境袁产生的倦怠感也相对较少咱30暂遥
俞静则通过实证研究得出主动应对策略尧 维持性应对策略和

被动应对策略均可以较好预测学习倦怠袁其中袁学习倦怠与主

动应对策略或维持性应对策略呈显著的负相关袁 与被动应对

策略呈显著正相关咱31暂遥 在范金刚看来袁积极的应对方式与低水

平的倦怠感相联系袁 消极的应对方式则与高的倦怠水平相联

系咱32暂遥 实证研究表明袁应对策略在挑战性要阻碍性压力源和工

作倦怠之间起中介作用咱11暂遥
综上所述及假设 H1 和 H2 的推导袁挑战性要阻碍性压力

源既影响个体的学习倦怠袁又影响其应对方式的产生遥 根据压

力认知交互理论袁 挑战性要阻碍性压力源会促使个体产生不

同类型的应对方式袁进而影响学生学习倦怠的发生遥 由此袁 我

们提出以下假设院
H3院 挑战性学习压力源通过积极应对方式的中介作用对

学习倦怠有负向影响遥
H4院 阻碍性学习压力源通过消极应对方式的中介作用对

学习倦怠有正向影响遥
1.3 心理弹性的调节作用

作为一种情境因素袁 学习压力源对学习倦怠的影响很可

能受到个体因素的调节遥 例如社会支持作为一种情境系统因

素调节学习压力与学习倦怠的关系咱33暂遥 作为一种个体的心理

差异袁心理弹性也可能是 2 者间的调节因素遥 赵雯雯等在研究

癌症患者的心理弹性水平时指出袁 心理弹性本质上就是一种

应对压力尧逆境的能力袁在个体压力危机反应中起着决定性作

用袁从而对个体的心理健康产生积极或消极的影响咱34暂遥 如刘得

格在研究挑战要阻碍性压力源与个体情绪枯竭的关系时指

出袁心理弹性在两者的关系中起调节作用袁对于心理弹性较低

者袁挑战性压力源会对情绪枯竭产生直接正向影响袁而对于心

理弹性较高者袁 挑战性压力源对情绪枯竭的直接影响不再显

著咱7暂遥 有研究表明袁高心理弹性者能够更好地应对工作与学习

压力袁具有更高的主观幸福感和心理健康水平袁从而有利于学

习投入的提高咱35暂遥 目前袁大多研究也支持这样的观点院心理弹

性对压力与倦怠等负面情绪之间的关系起调节作用遥 如花晨

阳通过实证研究得出心理弹性对挑战性压力与离职倾向的关

系具有调节作用袁对于心理弹性低的个体袁挑战性压力对离职

倾向有显著影响袁而对于心理弹性高的个体袁挑战性压力与离

职倾向之间并不具有显著影响咱36暂遥 卢沁蕊通过调查产妇产后

抑郁状况袁 发现心理弹性能够显著调节产前感知压力与产后

抑郁的关系袁尤其应关注心理弹性较低的孕产妇咱37暂遥 沈俊伟则

通过实证研究得出袁高中生心理压力尧心理弹性和焦虑状态 3
者之间具有显著的相关关系袁 心理弹性在心理压力与焦虑状

态之间起调节作用咱38暂遥 夏耀鑫也认为袁心理弹性在职业压力与

离职意向之间起负向调节作用咱39暂遥 因此袁心理弹性主要对压力

与倦怠等负面情绪之间的关系起调节作用遥 基于上述分析袁提
出以下假设院

H5院 心理弹性负向调节阻碍性学习压力源与学习倦怠的

关系遥
综上袁 本文在提出研究假设的基础上构建了一个有中介

有调节的模型渊见图 1冤袁考察挑战要阻碍性学习压力源尧应对

策略及心理弹性与全日制体育硕士研究生学习倦怠的关系遥
具体来说袁 本研究拟考察挑战要阻碍性学习压力源预测全日

制体育硕士研究生学习倦怠的中介渊应对方式冤和调节渊心理

弹性冤 机制袁 揭示全日制体育硕士研究生学习倦怠的影响机

制袁 为减少全日制体育硕士研究生的学习倦怠提供实证支持

和理论指导遥

图 1 应对方式的中介作用及心理弹性的调节作用假设模型图

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究采用分层抽样法袁 抽取广东省内普通高校和专业

体育院校中的体育硕士研究生为调查对象袁共 460 人遥 本文采

用的调查问卷由 2 种形式组成院一种是纸质版问卷袁以现场当

面直接发放为主袁调查者简要说明调查意图袁邀请学生当面填

答调查问卷袁学生填写完问卷袁然后再当面回收曰另一种是电

子版问卷袁 通过问卷星向各个网络平台发放调查问卷的方式

进行收集袁主要方式为委托他人代为发放调查问卷袁由他人将

调查意图告诉学生袁邀请学生们认真完成调查问卷袁由他们对

填写好的问卷进行收集遥 在本次的问卷调查中发放问卷 460
份袁根据筛选原则袁删除漏题比较严重尧较多勾选同一选项尧随
意答题明显的问卷袁在回收有效问卷之后袁获得有效问卷 415
份袁回收率为 90.2%遥
2.2 测量工具

2.2.1 挑战要阻碍性压力源量表

本研究采用 Cavanaugh 等编制的量表咱40暂袁此量表已被国

内外普遍采用袁 量表主要由挑战性压力和阻碍性压力 2 个维

度构成袁鉴于本次调查对象为全日制体育硕士研究生袁并处于

理论文化学习的情境中袁 因此袁 对部分题项作适当修改与调

整袁 共 8 个题项袁 其中有 5 个题项用于测量挑战性学习压力

源袁3 个题项用于测量阻碍性学习压力源袁 均使用 5 点李克特

量表袁5 分代表被试者完全符合袁1 分代表被试者完全不符合袁

应对方式 

挑战性                                                 学习倦怠 

压力源 

阻碍性 

压力源             心理弹性 
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得分越高袁 表明全日制体育硕士研究生所面临的学习压力源

就越强袁该量表挑战性压力源的内部一致性系数为 0.90袁阻碍

性压力源内部一致性系数为 0.86遥
2.2.2 学习倦怠量表

本研究采用程陶等人针对硕士研究生人群修订而成的量

表咱41暂袁经过对量表适当的调整袁量表共 9 个测题袁主要分为情

绪低落尧行为不当和成就感低 3 个维度袁共 9 个题项遥 该量表

的计分方式采用从野完全不符合冶到野完全符合冶的 5 级记分袁
得分越高说明全日制体育硕士研究生的学习倦怠越强烈袁其
中袁有 4 道题项采用反向计分袁分数越高袁其学习倦怠感越少遥
总量表的 系数为 0.834袁 分半信度为 0.836袁其
次袁 该量表拟合指标分别为 =0.90袁 =0.91袁 =0.90袁

=0.88袁 =0.07袁说明该量表效度良好遥
2.2.3 应对方式量表

本研究采用解亚宁编制的应对方式问卷咱42暂袁该量表由 7 个

条目组成袁共分为 2 个维度袁即积极应对方式袁包含 4 个题项袁
如尽量看到事物好的一面等曰消极应对方式袁包含 3 个题项袁
如通过吸烟尧喝酒和吃东西来解除烦恼等曰该量表采用从野完
全不符合冶到野完全符合冶的 5 级记分遥 该量表重测相关系数为

0.89袁总量表的 系数为 0.90袁积极应对量表的

系数为 0.89曰消极应对量表的 系数为 0.87遥
2.2.4 心理弹性量表

本研究采用于肖楠等人修订的中文版 叶心理韧性量表曳
渊CD-RISC冤咱43暂袁经适当地修改后该量表包括 15 个条目袁包括

乐观性尧自强性和坚韧性 3 个维度袁并 5 级计分袁从野完全不符

合冶到野完全符合冶遥 英文版量表的 系数为 0.89袁
重测信度系数为 0.87袁中文版的内部一致性系数为 0.91袁符合

心理学要求遥
2.3 共同方法偏差检验

本研究采用匿名调查袁并设定反向计分来控制偏差遥 在共

同方法偏差检验中主要采用单因子检验方法遥 检验结果表明袁
有 15 个因素特征根大于 1袁 第一个因素解释的累计变异量只

有 20.23%袁显著低于 40%的临界值袁因此袁本研究不具有严重

的共同方法偏差问题遥
3 研究结果

3.1 各变量的平均数尧标准差和相关系数

将各变量的平均分进行相关分析袁 结果发现挑战性压力

源与阻碍性压力源呈负相关袁与学习倦怠呈正相关曰阻碍性压

力源与消极应对尧学习倦怠呈正相关袁与心理弹性呈负相关曰
积极应对与消极应对尧学习倦怠呈负相关曰消极应对与心理弹

性尧学习倦怠呈正相关曰心理弹性与学习倦怠呈负相关渊详见

表 1冤遥
3.2 中介效应检验

本研究采用结构方程模型分析变量之间的关系遥 首先袁使
用 Amos 28.0 进行中介模型检验袁 利用偏差矫正的百分位

Bootstrap 法袁重复取样 5 000 次袁计算 95% 的置信区间遥 由于

假设模型中的潜变量均包含多个维度袁 每个维度又涉及多个

项目袁为减少误差袁先对项目进行打包袁以各维度的项目均值

作为各潜变量的新指标袁建立了中介模型袁如下图 2 所示遥

图 2 学习压力源对学习倦怠的中介机制模型

模型构建完成之后袁 首先检验模型的适配度及其拟合程

度袁由下表 2 可知袁 2/ 的值为 2.648袁小于 3袁 的值为

0.063<0.08袁 尧 尧 尧 和 的值均大于 0.8袁综合

来看袁该模型符合模型适配标准袁模型拟合良好遥
根据表 3 可知袁路径野挑战性学习压力源寅积极应对冶的

标准化系数为 0.363渊 <0.001冤袁表明挑战性学习压力源显著

正向影响积极应对方式遥 路径 野阻碍性学习压力源寅消极应

对冶的标准化系数为 0.315渊 <0.001冤袁表明阻碍性学习压力源

对消极应对方式存在显著正向影响遥 路径 野阻碍性学习压力

表 1 各变量的描述统计与相关系数矩阵

注: =415曰模型各变量均经过标准化处理袁数值保留两位小数曰* <0.05袁** <0.005袁*** <0.001曰下表尧图同遥

挑战性压力源

阻碍性压力源

积极应对

消极应对

心理弹性

学习倦怠

3.34

3.26

3.77

2.60

3.62

2.95

变量

0.66

0.82

0.60

0.85

0.54

0.67

1

1

-0.27**

0.11*

-0.01

0.01

0.11*

2

1

0.04

0.22**

-0.33**

0.23**

3

1

-0.16**

0.03

-0.13*

4 5 6

1

0.13**

0.24**

1

-0.18* 1
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源寅学习倦怠冶的标准化系数为 0.398渊 <0.001冤袁说明阻碍性

学习压力源对学习倦怠具有显著的正向影响遥 路径 野消极应

对寅学习倦怠冶的标准化系数为 0.382渊 <0.001冤袁表明消极应

对方式显著正向影响学习倦怠遥
由表 4 可知袁 挑战性学习压力源对学习倦怠的直接效应

值为 0.036袁95%置信区间为咱-0.082袁0.047暂袁包含 0袁因此直

接效应不显著遥 挑战性学习压力源对学习倦怠的间接效应值

为-0.167袁95%置信区间为咱-0.233袁-0.046暂袁不包含 0袁表明

中介效应显著遥 挑战性学习压力源对学习倦怠的总效应值

为-0.131袁95%置信区间为咱-0.111袁-0.021暂袁不包含 0袁证明总

效应显著遥 因此袁积极应对在挑战性学习压力源和学习倦怠中

充当完全中介作用遥 阻碍性学习压力源对学习倦怠的直接效

应值为 0.314袁95%置信区间为咱0.137袁0.240暂袁不包含 0袁直接

效应显著遥 阻碍性学习压力源对学习倦怠的间接效应值为

0.351袁95%置信区间为咱0.169袁0.272暂袁不包含 0袁证明中介效

应显著遥 阻碍性学习压力源对学习倦怠的总效应值为

0.665袁95%置信区间为咱0.261袁0.443暂袁不包含 0袁证明总效应

显著遥 因此袁消极应对在阻碍性学习压力源和学习倦怠中充当

部分中介作用遥
3.3 调节效应检验

本研究在文献基础的前提下袁 引入心理弹性作为调节变

量袁分析了阻碍性学习压力源对学习倦怠的权变影响袁并选择

了性别尧年级和培养方向 3 个变量作为控制变量遥 使用的统计

软件为 SPSS26.0袁检验方法为 PRCCESS遥
通过表与结果可知袁 性别尧 年级和培养方向作为控制变

量袁其 值和 值系数不具有显著性渊 >0.05冤遥 通过检验主效

应得出袁 阻碍性学习压力源对学习倦怠有着显著的正向影响

渊 =0.350袁 <0.001冤袁 心理弹性对学习倦怠有显著的负向影响

渊 =-0.167袁 <0.05冤遥 通过检验心理弹性的调节效应可知袁野阻
压伊心理弹性冶对学习倦怠的影响为 0.225渊 <0.001冤袁表明心

理弹性在阻碍性学习压力源与学习倦怠之间具有负向调节作

用遥 通过简单斜率分析进一步表明袁心理弹性在阻碍性学习压

力源与学习倦怠之间具有调节作用袁对比高心理弹性组可知袁
低心理弹性组的变化更明显袁 低心理弹性组的个体其阻碍性

学习压力源对学习倦怠的正向影响更强遥
4 讨论

4.1 挑战要阻碍性学习压力源与学习倦怠的关系

本研究发现挑战性学习压力源对全日制体育硕士研究生

的学习倦怠无显著影响袁 阻碍性学习压力源对全日制体育硕

士研究生的学习倦怠具有显著正向预测作用袁 这与以往大部

分研究结果不一致遥 以往学者的研究表明袁挑战性与阻碍性压

力源对工作倦怠都具有显著正向预测作用咱44暂遥 也有部分学者

表明挑战性压力源与工作倦怠并无显著相关袁 而阻碍性压力

表 2 结构方程模型拟合指数

实际值 2.648

适配指数 χ2/df

0.063

RMSEA NFI

0.887

RFI

0.863

IFI

0.926

TLI CFI

0.910 0.926

表 3 路径系数估计图

挑战性学习压力源→积极应对

挑战性学习压力源→消极应对

阻碍性学习压力源→积极应对

阻碍性学习压力源→消极应对

挑战性学习压力源→学习倦怠

阻碍性学习压力源→学习倦怠

积极应对→学习倦怠

消极应对→学习倦怠

0.294

0.171

0.032

0.343

-0.086

0.234

-0.146

0.165

路径 非标准化系数

0.363

0.244

0.059

0.315

-0.124

0.398

-0.170

0.382

标准化系数

0.052

0.092

0.031

0.067

0.036

0.029

0.047

0.025

5.610

3.769

1.029

5.132

-2.385

8.000

-3.124

6.574

***

***

0.303

***

0.056

***

***

***

表 4 应对方式的中介效应检验

挑战性学习压力源→积极应对→学习倦怠

直接效应

间接效应

总效应

阻碍性学习压力源→消极应对→学习倦怠

直接效应

间接效应

0.036

-0.167

-0.131

0.314

0.351

-0.082

-0.233

-0.111

0.137

0.169

0.047

-0.046

-0.021

0.240

0.272

-0.082

-0.233

-0.111

0.137

0.169

0.047

-0.046

-0.021

0.240

0.272

0.212

0.000

0.046

0.000

0.000

Lower Upper Lower Upper
路径 点估计值

Bias-corrected 95% percentile 95%
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源则显著正向影响个体的工作倦怠咱45暂遥 而学习倦怠的概念起

源于工作倦怠袁2 者都基本包括了冷漠尧 降低的自我效能感和

耗竭等特征袁具有一定程度的相似性咱46暂遥
首先袁 挑战性学习压力源对全日制体育硕士研究生的学

习倦怠无显著影响袁这可能由以下原因造成遥 第一袁压力源需

要经过个人的认知评估才能成为实际的压力源袁 当评估个体

感到无法有效应对时袁压力源就会引起确定的压力反应袁导致

个体表现出倦怠的反应咱47暂遥 而挑战性压力源主要指个体自身

经过认知评估后有信心克服的尧 能促进自身工作态度和行为

向积极转变的压力源咱48暂遥 激励理论也表明袁适当的压力能激发

个体更高的学习积极性和学习热情袁有利于学习动机的唤醒遥
因此袁在体育硕士研究生的专业理论学习中袁当出现较高的学

习目标尧 学习的时间紧迫性和较重的学习责任等挑战性学习

压力源时袁 该类型压力源在体育硕士研究生的认知评估中并

不是无法有效应对袁不一定会引起消极的压力反应袁而出现学

习倦怠袁 其学习倦怠的产生也有可能是其它原因比如缺乏学

习兴趣等引起的咱49暂遥
其次袁研究结果还表明袁阻碍性学习压力源对全日制体育

硕士研究生的学习倦怠具有显著预测作用袁 这与以往的研究

结果一致遥 压力源二维结构理论认为阻碍性压力源只通过自

身较难克服袁如角色冲突和学习不安全感等袁更多由个体所处

面对的组织秩序及其结构所决定的袁 即使阻碍性学习压力源

在某个情境下被克服袁个体很难获得较大的成就感咱50暂袁而低成

就感是学习倦怠的基本特征之一遥 Podsakoff 等根据资源保存

理论指出袁阻碍性学习压力源属于学习对个体的要求袁学生需

要消耗一定的资源和精力才能满足学习要求袁 在资源得到补

偿前袁 个体的消极情绪反应将会一直存在袁 经过一定量的积

累袁则会产生质变袁从而导致学习倦怠咱51暂遥 因此袁当体育硕士研

究生出现角色冲突尧学习资源匮乏尧学习任务分配不清和学训

严重失衡等阻碍性学习压力源时袁 该类型压力源会使学生现

有的资源与精力得到消耗袁消极的情绪反应可能也会出现袁从
而减少学习热情尧削弱学习动力袁加重学习倦怠的程度遥
4.2 应对方式的中介作用

本研究得出袁 积极应对在挑战性学习压力源与学习倦怠

的关系中起完全中介作用袁 即在面对挑战性学习压力源时个

体采取积极应对的方式可以减少自身的学习倦怠曰 消极应对

在阻碍性学习压力源与学习倦怠中起部分中介作用袁 即在面

对阻碍性学习压力源时个体主要采取消极应对的方式从而加

重学习倦怠遥 该结果支持过程论的中心思想下的动态信息加

工模型院压力源寅认知评价寅应对策略寅应对行动寅后效渊对
个体的影响冤咱52暂遥 压力的交互作用理论也表明袁应对方式在个

体压力感知与情绪体验之间起着中介作用咱53暂袁这都说明了应

对方式在学习压力源和学习倦怠的关系中起着重要的中介作

用遥 前人研究表明袁虽然挑战性压力源也会带来压力袁但学生

主动采取积极的应对方式袁一旦克服相关压力袁将会获得较强

的成就感遥 而当学生获得高成就感时则会进一步降低自身的

学习倦怠感咱54暂遥 另一方面袁压力的交互作用理论中的初级评价

认为袁当面对压力源时袁个体会对外在情境和自身情绪体验之

间进行评估袁 并且决定了个体在压力情境下会采取什么样的

应对方式咱55暂遥 而挑战性学习压力源的测量过程中就包含了初

次评估的过程袁 当体育硕士研究生处于具有挑战性的学习环

境时袁 其自身会评估该理论学习和运动情境可能存在的学习

收益或收获袁当体育硕士研究生认为通过自身的努力袁具有挑

战性的学习环境能因此得到改变时袁 则会采用主动积极的应

对方式袁来使自身的情绪体验和学习动机得到提高袁减少学习

倦怠的程度遥
研究结果还发现袁 消极应对在阻碍性学习压力源与学习

倦怠的关系中起部分中介作用遥 以往研究表明袁面对压力时袁
个体若采用诸如逃避尧自责和幻想等消极应对方式袁负性学习

事件便得不到有效的解决袁 而使个体容易陷入情绪低落等抑

郁状态咱56暂袁而情绪低落又是学习倦怠的主要表现特征之一遥 认

知交互理论认为袁在初级认知评价阶段袁个体会自我评估自身

是否有能力应对压力并采取适当的应对策略遥 研究表明袁当个

体处于阻碍性压力的环境时袁一般会采取野情绪导向冶的消极

应对方式袁如逃避尧退缩和自责等咱57暂遥 具体来说袁当面临阻碍性

学习压力时袁 体育硕士研究生会将主要的资源用于缓解压力

带来的困扰袁而为了避免过度的损耗自身的资源和精力袁在自

我保护的机制下袁 学生更倾向于采取减少对学习内容的思考

和逃避学习任务等消极应对方式袁 在一定程度上加重了学生

的学习倦怠程度遥
4.3 心理弹性的调节作用

研究结果表明袁 心理弹性调节了阻碍性学习压力源对学

表 5 心理弹性调节效应检验

注院野伊冶代表交乘项遥

学习倦怠

性别

年级

培养方向

阻碍性学习压力源

心理弹性

阻压×心理弹性

0.488 0.239 21.303***

-0.090

-0.094

-0.119

0.350

-0.167

0.225

-1.490

-1.802

-1.747

9.508***

-1.188*

4.004***

结果变量 预测变量 ( )

回归方程( =415) 拟合指标 系数显著性
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习倦怠的影响遥 具体而言袁学生的心理弹性越高袁阻碍性学习

压力源对学习倦怠的影响关系越弱袁反之则越强遥 该结果支持

积极行为组织学的研究成果袁 即不同个体面对压力时所发生

的反应及表现有着较大差异袁 其自身的资源及内心特征是个

体克服压力的重要影响因素咱58暂遥 以往研究表明袁心理弹性能帮

助个体克服各种压力及困难袁 使个体在面对压力时能采取适

当的选择和行为咱59暂遥 资源保护理论也认为袁当个体拥有充足的

资源时袁更容易缓解压力情境中自身的不良情绪袁从而使用某

种资源解决困境的可能性就会变大咱60暂遥 这也在一定程度上说

明袁在复杂的学习环境中个体的学习倦怠程度有所不同遥 本研

究表明袁阻碍性压力源会对学生的学习倦怠产生正向的影响袁
从而对学生的心理和情绪状态产生消极的影响袁 而对于心理

弹性较高的个体袁其拥有的个人资源越多袁其面对阻碍性学习

压力源时袁心理弹性中的乐观性尧坚韧性和自强性在一定程度

上会减少阻碍性学习压力源对个体学习倦怠的持续影响遥 另

一方面袁 阻碍性学习压力源也会促使个体的心理弹性发生变

化袁并造成情绪枯竭咱7暂袁对于较低心理弹性的学生来说袁阻碍性

学习压力源更易造成个体的情绪枯竭袁 而情绪枯竭也是造成

学习倦怠的主要原因和特征之一咱61暂遥 因此袁较高的心理弹性能

使体育硕士研究生在面对阻碍性压力源时更多采取积极主动

的应对方式袁并激发学生寻找资源和找寻他人帮助的欲望袁从
而减少挑战性学习压力源对个体心理情绪状态上带来的负面

影响袁减少体育硕士研究生的学习倦怠程度遥
5 结论

综上所述袁本研究发现院1冤挑战性与阻碍性学习压力源对

学习倦怠有差异性影响遥 挑战性学习压力源对学习倦怠无显

著影响袁而阻碍性学习压力源对学习倦怠具有显著正向影响遥
2冤应对方式在挑战性与阻碍性学习压力源与学习倦怠的关系

中起显著的中介作用遥 挑战性学习压力源通过积极应对方式

的完全中介作用对学习倦怠有负向影响袁 阻碍性学习压力源

通过消极应对方式的部分中介作用对学习倦怠有正向影响遥
3冤 心理弹性负向调节阻碍性学习压力源与学习倦怠的关系遥
即相对于高心理弹性的学生袁 低心理弹性的学生其阻碍性学

习压力源对学习倦怠的正向影响更强遥
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