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新时代青少年教育应以习近平新时代中国特色社会主义

思想为指导袁落实党的教育方针袁推进体育强国建设的部署袁
促进青少年身心健康的全面发展遥 2017 年教育部办公厅颁布

了叶关于开展全国青少年校园网球试点工作的通知曳袁标志着

我国网球运动发展进入了新的征程袁 而校园网球作为网球运

动普及的一个重要基点袁 不仅能够促进我国体育事业的快速

发展袁更密切联系着每一位青少年的健康成长遥 近年来野身体

素养渊physical literacy冤冶这一理念被广为流传袁2018 年联合国

世界卫生组织渊World Health Organization冤发布了叶2018要2030
年促进身体活动全球行动计划曳渊Global action plan on physical
activity 2018-2030: more active people for a healthier world冤袁并
将身体素养列为构建积极活跃社会的首要目标咱1暂袁强调从身体

维度尧认知维度尧情感维度尧行为维度等 4 个层面来描述个体

发展的身体能力尧身体认知尧身体体验尧身体行为袁而在校学生

正是身体素养的主要受众群体袁以学校作为教育的载体袁更易

促成身体素养的形成咱2暂遥校园网球的试点实践教学既丰富了学

生的体育课学习内容袁也丰富了学生的校园生活咱3暂袁在教学过

程中袁如何实现其育人价值仍需深入探讨与实践遥 本研究将基

于野身体素养冶视角对校园网球的野育体冶和野育德冶价值进行探

索袁挖掘校园网球竞赛活动的教育价值袁聚焦当前校园网球发

展的推进机制袁并提出相应的发展路径袁为提高青少年体质健

康提供参考袁推动学校体育向高质量发展袁加快我国体育事业

发展和体育强国建设遥
1 身体素养解读校园网球开展的推进机制

1.1 身体素养的概念及要素

野身体素养冶渊Physical literacy冤一词在本质上可理解为野在
整个生命过程中维持身体活动以及健康所需要的综合能力咱4暂冶遥
英国学者在不同时期对其的界定有所不同袁在 2017 年将其内

涵定义为野是人一生中身体需承担并参与活动的动机尧信心尧
身体能力以及知识理解咱5暂冶曰加拿大体育与健康教育协会认为

野是个体通过有利于健康发展的多种环境进行多种多样的身

体活动咱6暂冶曰澳大利亚体育委员会则认为野是人在身体活动中所

获得的身体能力尧心理认知尧社交能力等袁并能应用于终身的
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体育学习中咱7暂冶遥我国学者高海利认为野是为身体发展提供一个

广阔的空间袁不局限于体育领域袁它包含全部的身体活动袁甚
至是体力劳动袁同时袁也是身体发展的一个过程袁不局限于学

校体育的各个阶段袁它贯穿于整个生命发展历程冶咱8暂曰任海认为

野是身体活动与积极生活方式的联动关系袁 建立在人的情感尧
认知和身体等多维度上袁从而激发动机尧培养能力袁促进终身

参与身体活动习惯的养成冶咱9暂遥综上所述袁身体素养是个体在有

利于身体健康发展的空间下袁积极参与各项身体活动袁培养身

体能力袁提高心理认知袁强化社交能力袁着眼于终身学习的过

程遥
1.2 我国校园网球开展的现状

2017 年袁教育部办公厅颁布了叶关于开展全国青少年校园

网球试点工作的通知曳叶全国青少年校园网球特色学校基本标

准渊试行冤曳等文件袁决定在上海尧江西尧广东尧重庆尧四川尧云南

等 6 省市开展校园网球试点工作袁旨在推动学校体育改革袁推
进网球项目发展咱10暂袁不仅进行校园网球场地建设与改造袁同时

建设了一支网球体育教师队伍袁并在各班级尧年级尧学校之间

开展网球训练与竞赛袁 为青少年网球技能学习创建了良好的

网球氛围遥 同时袁根据青少年网球发展的需要袁国家体育总局

网球管理中心完善了青少年网球运动员的赛事结构袁 设置了

野全国青少年网球比赛冶渊China Tennis Junior冤袁简称野CTJ冶袁CTJ
是由我国体育系统和教育系统主办的各级各类网球比赛遥 目

前袁有全国青年运动会渊网球项目冤尧中国网球青年大师杯尧中国

青少年网球团体锦标赛尧耐克杯分站赛尧郑洁杯分站赛等一系

列全国级尧省级尧地市级赛事袁其中耐克杯和郑洁杯全国青少年

网球排名赛是当前国内较为重要的青少年 U 系列排名赛咱11暂遥
但在开展过程中依然存在一系列问题袁如院学生和家长对网球

的认知有限袁参与度不高曰学生在网球学习过程中袁学习周期

长尧趣味性低曰地方赛事体系不完善袁球员之间很难进行跨省

市的横向对比等遥
1.3 身体素养为校园网球开展提供条件

1.3.1 身体素养为校园网球的开展创造多元化环境

青少年网球教育理念始终贯彻培养全面发展的人袁注重引

导青少年建立正确的体育道德观和价值观袁在参与网球运动过

程中锻炼身体尧掌握技能尧调节身心袁并学会关心关爱队友袁成
为有爱心尧有责任感尧有教养的人袁真正做到野体教融合冶咱12暂遥 结

合身体素养的各个要素袁从身体能力尧身体体验尧身体认知尧身
体行为等视角出发袁引申出多元化的校园网球环境渊图 1冤遥

图 1 身体素养下创设校园网球环境

网球特色课程院 通过开展网球特色课程培养青少年的行

为意识尧规则意识尧健康意识等遥 学会网球运动的绅士风度尧优
雅气质尧动作舒展等行为文化袁教会网球比赛规则尧课堂教学

纪律等规则文化袁了解自我运动监督尧运动疲劳消除等健康知

识袁自我运动监督有助于学生判断自身运动机能状况尧疲劳程

度袁以便于采取相应的疲劳消除方法袁加速疲劳的消除袁有效

避免运动损伤的发生咱13暂遥 以网球运动为教育载体袁在学习过程

中不仅满足青少年锻炼身体的需求袁 而且能够提高青少年的

思维能力尧专注力尧自信心袁对青少年自我意识的产生和发展

有重要作用遥
网球文化节院 通过组织网球相关比赛增添学生学习趣味

性遥 如院网球知识竞答尧网球竞技比赛尧网球投壶比赛等袁在知

识竞答中丰富其理论知识袁在竞技比赛中提高技战术能力袁在
投壶比赛中体验网球乐趣遥 开展这一系列的网球活动袁有助于

推动学生展示自我尧欣赏他人尧相互竞争尧相互帮助袁充分调动

学生对网球学习的积极性袁激发他们的网球运动热情袁同时袁
强化青少年的交往能力袁培养青少年的团队精神遥
1.3.2 身体素养为校园网球的开展建立可操作性课程

网球运动生成体育课程袁体育课程助力网球运动发展袁以
身体素养各要素作为网球课程的发展目标袁 构建青少年网球

课程的学习基础袁 推行兴趣激发到运动质量提升的循环简易

练习策略袁以实现网球课程滋养青少年身体素养发展遥 在青少

年的网球课堂教学中袁 可采用短式网球和快易网球相结合的

教学方式遥
短式网球在规则上与标准网球相同袁主要区别于网球尧场

地和球拍袁短式网球的网球气压较低尧球拍尺寸较小尧场地面

积较小渊表 1冤袁更符合青少年的身体发育阶段袁帮助形成正确

的肌肉记忆和动力定型袁充分发挥其柔韧性尧协调性尧感受性尧
模仿性咱14暂袁有利于青少年掌握合理尧规范的技术动作遥

表 1 短式网球的网球规格尧场地大小和球拍尺寸

快易网球采用的是野十步教学法冶渊图 2冤袁注重趣味性和实

用性的结合袁以游戏导向教学策略袁通过一系列循序渐进的情

景来发展参与者的网球能力袁 引导形成开放式技能运动思维袁
及时收集场上信息袁并根据信息反馈调整技战术的运用咱15暂遥

图 2 快易网球野十步教学法冶

红色

橙色

绿色

降低75%

降低50%

降低25%

球 气压

11×6 m袁网高80 cm

18×7 m袁网高91 cm

标准网球场

场地大小 球拍尺寸

17～23 寸渊43～58 cm冤
23～25 寸渊58～63 cm冤
25～26 寸渊63～66 cm冤
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1.3.3 身体素养为校园网球的开展明确支撑主体

身体素养本质上由运动动机尧运动能力尧运动自信所构成

渊图 3冤袁是一个从野我能冶到野我会冶袁再从野我懂冶到野我爱冶的过

程遥 在身体素养发展的整个周期中袁不仅增强青少年的自信和

自尊袁还能够保持积极生活的信心和动机袁推动学校体育不断

完善青少年体育服务体系袁主要体现在政府尧社会尧学校尧家庭

等 4 个方面遥
政府部门统领整个体育发展大局袁 出台相关学校体育政

策袁扶持地方相关部门袁落实提高青少年身体素养和养成健康

生活方式的重要内容袁为青少年的健康成长保驾护航遥
体育培训机构和俱乐部等积极为广大群众普及网球运

动袁开展网球社区公益活动袁帮助青少年了解网球运动袁并愿

意参与网球运动袁不断挖掘自我运动潜能遥
学校推行网球进入体育课堂袁打造网球特色校园袁教会青

少年网球运动知识与技能袁使之成为网球主力军袁为网球注入

新的活力袁推动网球的蓬勃发展遥
家长是青少年健康行为的出发点袁 应鼓励青少年尝试不

同的体育运动项目袁选择适合且能够持续性参与的运动项目袁
为推动青少年终身参与体育锻炼铺好基石遥

图 3 身体素养下校园网球开展的积极循环

2 身体素养导向校园网球的发展路径

身体素养致力于构建人的身体活动与积极生活方式的良

性关系袁立足于人的全面发展袁贯穿在人一生的旅程袁重视在

情感尧认知尧行为等要素上的相互关联袁支持运动能力的培养袁
促进运动动机的形成咱16暂遥 因此袁从身体素养的构成要素来看袁
重塑青少年网球学习目标尧明确网球推进方式渊表 2冤袁成为理

清身体素养构成校园网球发展目标的重要线索咱17暂遥
表 2 身体素养要素尧网球学习目标及网球推进方式的关系

2.1 促进青少年运动技能发展

身体能力指个体发展中所具备的攀尧爬尧跑尧投等身体基

本活动能力袁同时人的身体具有极大的可塑性袁通过不同方式

的组合练习袁可形成较为复杂的技术动作袁进而发展成个人的

运动技能咱18暂遥 网球运动隶属于技能主导类隔网对抗项群运动袁
更重视野精细动作冶的练习袁拍面的控制和调整对击球的准确

性和战术的实现极为关键袁 同时技术和打法的相互结合形成

了个人技术风格袁技术和打法的形成是一个从简单到复杂尧从
单一到复合的连续发展过程袁 是建立在学生身心不断发展的

基础上袁具备一定的动作理解能力后才能实现袁将其融入日常

的体育课程中袁不仅能够发挥学生的主观能动性袁而且能够促

进学生的个性发展袁 更充分体现出体育与健康课程的育人功

能咱19暂遥
2.2 激活青少年运动兴趣表现

身体体验指个体发展过程中形成的动因尧信心尧审美等身

体活动性表现遥 通过身体体验触发人体多个感应器袁促进感官

活动的形成袁在活动中感知身体的美感袁更加自然的与运动情

境相融咱20暂遥 在网球基本技术动作学习过程中袁大脑将同时接收

来自听觉尧视觉尧触觉尧平衡觉尧运动觉尧嗅觉等的刺激袁并对其

做出选择和评价袁 进而产生运动行为反应袁 最终完成既定动

作遥 周围环境的交互作用帮助学生建立起与网球运动的积极

关系袁激发青少年的探索欲尧好奇心袁为网球学习创造一个良

好开端遥
2.3 构建青少年运动理论学习情境

身体认知指个体发展过程中产生的知识尧技能尧价值判断

等身体活动内在品性遥 在体育行为中袁人是通过人体各个系统

的功能性整合而做出的身体活动袁同时在自我感知尧自我体验

中形成了自我目标袁进而明确身体活动的意义咱21暂遥 青少年通过

学校网球场地器材参与网球运动袁 在网球运动中展现出刻苦

训练尧团结协作尧勇于拼搏等精神曰在网球比赛中学会网球比

赛规则尧网球技战术尧网球礼仪等曰在网球运动实践中网球文

化潜移默化地影响青少年的情感倾向尧 价值观念尧 行为方式

等遥
2.4 培育青少年运动习惯养成

身体行为指个体演进中不断参与尧践行尧发展等的身体活

动表达袁是在身体认知和身体体验的基础上产生的袁表现为

个体自愿且持续性的参与身体活动袁并能获得积极的运动体

验咱22暂遥青少年通过反复参加网球运动进而形成一种稳定的尧积
极的尧自动化的行为定势和思维模式咱23暂袁自信地掌握网球各项

基本技术袁明确参与网球运动的目标程度袁表达出青少年自我

价值尧自我尊重尧自我理解的心理状态袁促进他们认知尧交往尧
表达等各方面能力的发展袁增强参与网球运动的动机袁最终形

成终身参与网球运动的习惯咱24暂遥
3 结语

青年兴则国兴袁青年强则国强遥 青少年的体质健康关系到

国家的强盛袁寄托着实现美丽中国梦的希望袁国家致力于加强

青少年体育袁增强青少年体质袁培养德智体全面发展的人才遥
本研究从身体素养的视角切入袁 深层次剖析身体素养的各构

身体能力

身体体验

身体认知

身体行为

运动技能培养

运动兴趣引导

运动理论学习

运动习惯养成

身体素养要素 网球学习目标

网球正尧反手及发球等技术的掌握

网球游戏尧练习等教学的组织

网球礼仪尧规则等文化的了解

网球训练尧竞赛等活动的参与

网球推进方式
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咱29暂 师方媛袁任玉嘉袁雷先阳.贫困地区农村教师职业延迟满足与工

作投入的关系院正性负性情绪的中介作用咱J暂.中国临床心理学

杂志袁2021袁29渊3冤院577-581.
咱30暂 陈海燕袁李红政袁王骞袁等.军人正性负性情绪在情绪智力与生活

满意度间的多重中介效应咱J暂.中国心理卫生杂志袁2018袁32渊2冤院
155-159.

咱31暂 马翔袁赵思路袁毛惠梨袁等.负性情绪在大学生自我控制与微信成

瘾间的中介作用咱J暂.校园心理袁2021袁19渊5冤院431-433.

咱32暂 李梦龙袁任玉嘉袁蒋芬.中国农村留守儿童社交焦虑状况的 Meta
分析咱J暂.中国心理卫生杂志袁2019袁33渊11冤院839-844.

咱33暂 WU W袁 ZHANG Y袁 WANG P袁 et al. Psychological stress of medical
staffs during outbreak of COVID -19 and adjustment strategy 咱J暂.
Journal of Medical Virology袁 2020袁 92渊10冤: 1962-197.

成要素对校园网球开展和推广的参考价值遥 基于该理论下袁从
创造多元化环境尧建立操作性课程尧明确支撑主体等 3 个方面

解读校园网球开展的推进方式遥 同时袁 以身体素养为发展导

向袁提出校园网球的发展路径袁从青少年的运动技能尧运动兴

趣尧运动理论尧运动习惯等着手袁实现校园网球助力青少年身

体素养的发展袁身体素养为青少年身体活动基础的双向互动遥
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