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孤独症谱系障碍渊Autism Spectrum Disorder袁ASD冤袁又称孤

独症尧自闭症袁是一种神经发育障碍性疾病袁并以社交障碍和刻

板行为为主要临床特征咱1暂遥 美国疾病控制与预防中心渊CDC冤最
新调查结果显示袁8 岁儿童的 ASD 患病率达 1/36咱2暂袁且因该病

的高致残率咱3暂袁给患者家庭及社会带来极大负担遥 目前袁由于

ASD 的病因尚不明晰袁所以针对 ASD 患者的康复研究主要表

现在 ASD 患者的行为层面上遥 其常规干预手段为院回合式教

学法咱4暂尧音乐疗法咱5暂和运动干预等遥 研究发现袁体育运动在改善

ASD 患者的核心症状中效果显著袁如潘红玲等咱6暂采用篮球运

动对 ASD 儿童进行了 18 周的运动干预袁 发现 ASD 儿童在运

动能力和社交能力上有所提高遥 那么体育运动在孤独症领域

内的研究热点和发展历程是怎样的袁 包括以什么运动干预类

型为主袁以哪些目标干预症状为主袁症状改善背后的作用机制

是什么等方面很少有研究者进行梳理遥 基于此袁 本研究借助

CiteSpace 分析软件来探讨体育运动在孤独症领域中的研究热

点和发展历程袁为体育运动在 ASD 患者中的干预提供参考遥
1 研究方法与数据来源

1.1 数据来源

文章以野中国知网渊CNKI冤冶为数据库袁检索策略为院主题=
收稿日期院2024-01-31
作者简介院杨 洋渊1998耀冤袁男袁山东菏泽人袁在读硕士袁研究方向院体育
运动与脑健康袁E-mail院mx120220494@stu.yzu.edu.cn遥

运动干预孤独症研究热点及发展历程分析
要要要基于 CiteSpace 文献计量分析

杨 洋
渊扬州大学 体育学院袁江苏 扬州 225100冤

摘 要院 探讨研究运动干预孤独症患者领域中的热点和发展历程袁为运动干预孤独症患者提供建议与参

考遥 检索中国知网相关文献袁并利用 CiteSpace 软件进行可视化分析遥 共纳入 515 篇文献袁发文量随
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向发展遥 未来应构建运动处方尧 开发联合干预方案及多视角揭示运动干预孤独症患者背后的作用机制

等遥
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渊体育运动 + 体育锻炼 + 运动 + 锻炼冤AND 主题=渊自闭症 +
孤独症冤曰文献类型为野期刊冶袁时间跨度为野建库至 2023 年 7
月冶袁共检索到 547 篇文献袁剔除与主题无关的文献 32 篇袁因
此最终获得 515 篇有效文献袁并将有效文献以野Refworks冶的格

式导出咱7暂遥
1.2 研究方法

运用 CiteSpace5.7.R5 分析工具生成知识图谱进行文献分

析遥本研究的参数设置为院由于文献起始年份为 1993 年袁因此时

间切片的范围设为 1993要2023 年袁且 Years Per Slice = 野1冶咱8暂曰
主题来源为默认设置曰 节点类型选择关键词曰 网络修建选择

为院Pruning =野Pathfinder冶野Pruning sliced networks冶 和野Pruning
the merged network冶遥 对数据进行关键词共现分析尧并生成聚

类图谱尧时间线图谱袁进而梳理我国运动干预 ASD 患者研究

的现状尧热点及趋势遥
2 运动干预孤独症研究发文量分析

通过对 1993要2023 年运动干预 ASD 患者研究的文献进

行年代分布分析袁发现 1993要2009 年发文量较少袁说明体育

运动在 ASD 患者的治疗中运用较少袁这一阶段还处于野萌芽

期冶遥 2010要2020 年袁发文量开始增加袁2016 年国务院颁布的

叶野健康中国 2030冶规划纲要曳文件咱9暂中指出袁要大力发展体医

融合袁在此契机下袁加速了体育运动在疾病管理中的运用袁从
而涌现了很多高质量的科研成果遥 2021 年至今袁 体育运动在

ASD 的治疗中快速发展袁2021 年国务院颁布的文件中再次强

调野体卫融合冶袁将体育运动运用到 ASD 的干预体系中咱10暂袁是
文件思想最好的体现咱11暂遥 综上所述袁运动干预 ASD 患者研究

的发文量整体呈上升趋势袁 过程中离不开国家政策的支持和

研究者的探索遥

图 1 运动干预 ASD患者研究文献发文量变化趋势

3 运动干预孤独症研究热点与发展历程分析

3.1 关键词共现分析

关键词是文献核心研究内容的精炼袁间接反映了研究领域

的主题咱12暂遥 借助 CiteSpace 软件进行关键词共现分析袁得到 721
个节点袁1 587 条连线渊图 2冤遥 图谱中袁节点和字体的大小代表

着关键词共现的频次袁节点和字体越大袁共现的频次越多咱13暂遥由
图 2 和表 1 显示袁剔除掉检索词渊如野孤独症冶野运动冶等冤之后袁
运动干预 ASD 患者的研究热点为 野孤独症儿童 渊89冤冶野儿童

渊76冤冶野康复渊14冤冶野社交障碍渊12冤冶野个案研究渊10冤冶和野运动能

力渊9冤冶等遥 说明孤独症儿童是主要的研究对象袁社交障碍和运

动能力是主要的干预目标症状袁由于 ASD 患者的个体差异较

大袁因此个案研究也是该领域的研究热点遥

图 2 关键词共现分析

表 1 运动干预 ASD患者研究核心关键词一览表

3.2 关键词聚类分析

在了解运动干预 ASD 患者高频关键词的基础上袁 为了深

入分析该领域中的研究热点袁将进行关键词聚类分析咱14暂遥据图 3
显示袁网络模块值=0.910 5袁聚类平均模块值=0.980 4袁表示聚类

结果是令人信服的遥 由图 3 和表 2 可知袁共形成了 17 个聚类

结果袁并将 17 个结果划分为如下 4 大类遥
第 1 类院孤独症儿童研究遥 围绕 ASD 儿童的研究包括 #0

渊自闭症冤尧#1渊孤独症儿童冤尧#2渊儿童冤尧#7渊培智学校冤尧#10渊特
殊教育冤遥 由于 ASD 儿童的发育状况与正常儿童存在差异袁因
此大多数 ASD 儿童选择进入特殊教育学校就读遥 但近些年袁
我国对残疾儿童出台了一系列政策袁积极推进融合教育袁不断

扩大普通学校接受残疾儿童的比例咱15暂遥 同时袁野早诊断袁早干

预冶的重要性已经得到学者的关注遥 研究发现袁早期干预能够

最大程度地改善 ASD 儿童的行为问题袁 且效果持续时间较

长遥由此可以看出袁我国在该领域的研究热点主要集中在 ASD
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3.3 时间线图谱分析

在关键词聚类的基础上袁为了厘清运动干预 ASD 患者研

究领域在时间维度上的发展袁将利用 CiteSpace 软件绘制时间

线图谱咱29暂遥 据图 4 显示袁可将该领域的研究发展分为 2 个阶

段遥
第 1 阶段渊1993要2010 年冤袁研究者在该阶段研究成果较

少袁处于初步发展阶段遥 该阶段的研究内容主要以野评估筛查冶
野肌肉运动冶及野个案研究冶为主遥 目前常用的诊断和筛查工具

为叶美国精神疾病分类与诊断手册第 5 版曳渊DSM-5冤尧叶孤独症

诊断访谈修订版曳渊ADI-R冤和叶孤独症诊断观察量表第二版曳
渊ADOS-2冤咱30暂遥 在早期运动干预个案研究中袁周露林等咱31暂采用

轮滑运动干预 ASD 儿童袁周期为 3 个月袁结果显示其社会适

应性得到有效提升遥 该阶段的研究者通过探索体育运动干预

ASD 儿童的个案研究证明了 ASD 儿童的症状可以通过参加

体育运动来改善遥
第 2 阶段渊2011要2023 年冤袁该阶段研究成果居多袁处于快

速发展阶段遥 该阶段的研究内容主要以野运动干预方案的开发

及实践冶和野作用机制冶探索研究为主袁后者是现阶段研究的热

点话题遥 研究者在运动干预方案上的研究可谓是百花齐放袁主
要包括水中运动疗法尧骑马尧跆拳道尧小篮球和体育舞蹈等曰在
作用机制上的探索包括脑可塑性等研究袁Yang 等咱32暂采用为期

12 周的小篮球运动干预 ASD 儿童袁 不仅发现 ASD 儿童的社

交障碍得到了改善袁 还发现其执行控制网络的功能连接得到

增强曰同时袁王金贵咱33暂还证明了体育运动可以通过改变 ASD
儿童的脑功能局部一致性而改善其执行功能障碍遥 随着脑影

像分析技术的不断成熟袁 该阶段的研究者正尝试利用此技术

儿童的早期评估和早期运动干预方案的设计及实践上咱13暂遥
第 2 类院伴随症状研究遥 围绕 ASD 伴随症状的研究包括

#3渊运动能力冤尧#5渊呼吸异常冤尧#8渊脑性瘫痪冤尧#9渊儿童情

绪冤尧#14渊体能冤尧#16渊重复刻板行为冤遥 ASD 患者的运动能力

较弱袁常常伴有运动障碍袁患有率大约为 80%耀90%咱16暂袁运动障

碍导致 ASD 患者的体能表现较差袁且不会随着年龄的降低而

减少咱17暂遥 经研究证实袁体育运动可以改善 ASD 患者的运动障

碍袁如院经过 3 个月的韵律操干预袁ASD 儿童的运动协调能力

得到改善咱18暂遥 同时袁ASD 患者常伴有情绪问题袁具体表现为攻

击行为尧易怒等咱19暂遥 Gabriels 等咱20暂通过骑马干预 ASD 儿童袁发
现其在易怒等行为问题上显著改善遥 重复刻板行为指高频次

地重复某一单调的行为遥 由于刻板行为是 ASD 的核心症状之

一袁因此在该方面的研究居多袁例如院董晓晓等咱21暂采用为期 12
周的小篮球运动对 ASD 儿童进行干预袁 结果显示袁ASD 儿童

的刻板行为渊刻板尧自伤等维度冤得到显著改善遥
第 3 类院干预类型研究遥 围绕干预类型的研究包括 #4渊运

动干预冤尧#11渊综合干预冤尧#12渊躯体运动冤尧#15渊中医针灸冤遥 个

案研究是此类别的核心关键词袁有研究指出袁早期探索式研究

主要以个案研究为主袁并产生了较好的效果遥 张志勇等咱22暂对
ASD 儿童进行为期 3 个月的体育运动干预后袁 发现其社交能

力得到显著提升遥 随着研究的不断深入袁学者发现体育舞蹈尧
足球运动和水中运动疗法等运动类型对 ASD 儿童有较好的

效果袁如院冯燕青等咱23暂通过对 ASD 儿童进行为期 4 周的水中

运动疗法袁发现其在水中的平衡能力尧旋转等技能得到提升曰
同时郭剑华等咱24暂认为体育舞蹈能够改善 ASD 患者的身体素

质及社交能力遥近些年袁中医针灸联合综合康复训练干预 ASD
患者的研究得到研究者的不断关注袁 发现通过此联合干预手

段袁能够改善 ASD 儿童的社会生活能力咱25暂遥 综上所述袁体育运

动干预 ASD 患者的研究越来越多袁对改善 ASD 患者的症状起

到了一定的效果遥 但由于目前干预 ASD 儿童的运动类型异质

性较大袁其干预频率尧强度等仍未形成统一的定论袁因此为了

更好地对 ASD 儿童进行靶向性治疗袁需要制定科学尧合理的

运动处方咱11暂遥
第 4 类院神经机制研究遥 围绕神经机制的研究包括 #6渊镜

像神经元冤尧#13渊人类镜像神经元系统冤遥 研究者在 2001 年提

出了 ASD 镜像神经元渊mirror neuron袁 MN冤障碍假说袁该理论

较为全面地解释了 ASD 生物学异常和临床症状的关系咱26暂遥
MN 功能障碍使 ASD 无法理解他人的语言和情感等曰 使 ASD
缺乏自发性地模式动作能力曰 使 ASD 无法理解他人的意图遥
随着研究的不断深入袁发现 ASD 患者社会认知存在的缺陷可

能与 MN 有关袁与此相对应的脑区为内侧前额叶皮层咱27暂遥 研究

发现袁 体育运动不仅可以改善 ASD 儿童的社会认知能力袁还
可以促进其脑的可塑性变化咱28暂遥

图 3 关键词聚类分析

表 2 研究热点聚类表

1

2

3

4

#0尧#1尧#2尧#7尧#10
#3尧#5尧#8尧#9尧#14尧#16

#4尧#11尧#12尧#15
#6尧#13

序号 聚类标签号

孤独症儿童

伴随症状

干预类型

神经机制

类别 核心关键词

孤独症尧孤独症儿童尧特殊儿童尧早期识别尧诊断尧特殊学校尧干预研究

社交障碍尧刻板行为尧运动能力尧脑性瘫痪尧平衡能力尧情绪尧语言障碍尧呼吸异常

效果尧综合训练尧个案研究尧口肌训练尧运动处方尧水中运动疗法尧中医针灸尧体育舞蹈尧足球运动

镜像神经元尧社会认知尧心理理论尧神经科学尧眼睛注视尧颞上沟尧自动模仿尧社会交流
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来揭示体育运动改善 ASD 儿童症状的作用机制遥

图 4 时间线图谱

4 讨论

我们通过文献计量分析发现体育运动在孤独症领域内的

研究已经受到了研究者们的高度重视袁 并开展一系列的研究

以及涌现了一大批高质量的研究成果袁 其研究热点也在不断

创新遥 随后袁通过对相关文献进行仔细阅读并结合关键词聚类

分析发现袁 该领域的研究热点主要集中在运动干预方案的开

发袁 体育运动干预孤独症患者核心症状和运动障碍的研究及

症状改善的作用机制探索等方面袁因此袁下面将针对以上几点

进行讨论遥
运动干预方案的开发遥 通过查看关键词聚类分析中的核

心关键词发现袁 目前常用的体育运动干预类型有足球尧 跆拳

道尧游泳尧马术和篮球等袁然而袁这些研究中袁并没有在干预周

期尧干预频率和干预强度上形成统一的定论袁因此袁在干预方

案的制定上还存在较大的异质性遥 由于孤独症患者之间存在

一定的差异性袁从而导致以上运动方案存在难推广尧难验证的

困境遥 因此袁需要构建具有靶向性尧合理性及科学性的运动干

预处方袁 以便后期体育运动干预在孤独症领域内的应用遥 另

外袁在核心关键词中还出现了联合干预等词组袁但关键词共现

的频次较少遥 近些年袁在针对特殊群体的研究中袁研究者们开

始使用联合干预方案对其进行干预袁并发现效果较好遥 如袁方
敏咱34暂采用重复经颅磁刺激联合有氧运动对重度抑郁症患者进

行为期 4 周的干预袁发现其抑郁症状不仅得到有效缓解袁认知

功能还得到显著改善遥 而在孤独症研究领域中袁经颅磁刺激作

为一种非侵入性脑刺激技术咱35暂袁已经运用于 ASD 患者的治疗

中袁且效果较好咱36暂遥 同时袁研究者将它联合综合康复训练治疗

ASD 患者袁发现不仅能够调节其大脑神经因子水平袁还可以改

善认知功能咱37暂遥 但是袁目前针对经颅磁刺激技术联合体育运动

对 ASD 患者症状改善的研究尚未出现袁 亟需研究者们的探

索遥 在此过程中袁 研究者们需要针对孤独症人群设计刺激范

式袁 因为目前大多数经颅磁刺激在孤独症群体应用的刺激范

式来源于抑郁症群体咱38暂袁因此需要学者设计出针对 ASD 患者

的刺激范式袁以达到联合干预的最佳效果遥 同时袁在上文中已

经讲到袁中医针灸联合综合康复训练干预可以改善 ASD 患者

的症状袁那么中医针灸联合体育运动的效果如何袁还需要研究

者的不断探索与尝试遥 我们只介绍了 2 个联合干预的例子袁后

面还需要学者的不断挖掘与探索遥
体育运动干预孤独症患者核心症状和运动障碍的研究遥通

过关键词聚类图谱分析的结果来看袁 目前针对体育运动干预

ASD 患者的核心症状尧运动障碍研究居多袁而对于其他伴随症

状渊如睡眠障碍尧攻击行为尧焦虑和压力等冤的研究相对较少遥睡
眠障碍是 ASD 患者较为常见的伴随症状之一袁 且能够加重患

者的核心症状袁其发生率为 70%咱39暂遥在 ASD 患者睡眠障碍的干

预研究中袁主要以针灸咱40暂和经颅磁刺激咱41暂干预为主袁且研究证

实二者在改善 ASD 患者睡眠障碍方面具有良好的效果遥 而在

体育运动干预 ASD 患者睡眠障碍的研究中袁Tse 等咱42暂人证实体

育运动在孤独症儿童睡眠改善上存在一定的作用袁 但类似的

研究却寥寥无几遥攻击行为也是 ASD 患者的常见伴随症状袁指
的是自我伤害和伤害他人等问题行为咱43暂遥 研究证据表明袁ASD
患者的攻击行为不仅与其症状严重程度有着密切的联系咱44暂袁还
增加了父母的心理负担遥 目前袁针对 ASD 患者攻击行为问题

进行干预的研究中袁最为常用的干预策略为野积极行为支持冶袁
且经验证之后袁效果较好咱45暂遥 焦虑和压力给 ASD 患者的正常

生活带来了极大的精神负担袁使其很难与他人进行交流遥 研究

者采用为期 8 周的运动干预袁发现 ASD 患者的压力和焦虑情

绪得到显著改善袁但与此相关的研究相对较少咱46暂遥 因此袁研究

者们亟需针对 ASD 患者的睡眠问题等伴随症状构建具有靶

向性尧系统性的运动干预方案袁以求全面改善 ASD 患者的行

为缺陷问题遥
运动干预 ASD 患者作用机制的探索遥 通过关键词聚类和

时间线图谱可以看出袁针对体育运动干预改善 ASD 患者症状

作用机制的探索研究主要集中在脑可塑性变化方面上袁如院经
过 12 周的小篮球运动干预后袁ASD 患者可以通过增加小脑的

灰质体积咱21暂尧改变脑功能局部一致性咱33暂尧增强执行控制网络的

功能连接咱47暂尧重塑脑白质完整性咱48暂尧重塑脑功能网络特征咱49暂和
改变脑皮层厚度等咱50暂来改善其重复刻板行为尧社交障碍和执

行功能遥 目前袁由于 ASD 的致病机理尚不清楚袁因此在作用机

制的探索中袁我们不仅要探索脑的变化袁还要针对其他层面进

行研究袁例如分子和细胞层面等遥 但是袁我们发现此类关键词

的共现频次较低袁研究较少袁仅发现小篮球对学龄期孤独症儿

童脑源性神经营养因子渊分子层面冤的影响咱51暂遥 而在细胞层面袁
研究热点主要集中在动物实验中袁例如袁研究者使用跑台运动

干预孤独症大鼠袁 发现不仅激活了海马神经元络丝蛋白信号

通路袁还降低了孤独症大鼠的攻击行为和提高了记忆能力咱52暂遥
由于技术的限制袁在体育运动干预 ASD 患者症状改善的作用

机制探索中袁 分子和细胞层面的研究主要集中在动物实验研

究袁因此研究相对受限遥 总的来说袁在揭示作用机制的探索研

究上袁 对于系统层面 渊主要以脑功能网络和脑结构形态等为

主冤的研究相对较多袁而在分子渊主要以各种神经营养因子等

为主冤和细胞层面渊主要以神经细胞等为主冤的研究相对较为

薄弱遥 这恰恰反映了该领域需要多学科渊神经科学尧医学等冤的
交叉融合发展袁 以求全面揭示体育运动改善孤独症症状背后

的作用机制遥
5 结论

本研究使用 CiteSpace 等分析工具对体育运动干预孤独

症研究领域内的相关文献进行了系统的梳理袁得出以下结论院
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首先袁随着国家政策的不断支持和科研工作者的深入研究袁运
动干预 ASD 患者该领域的研究从初步摸索阶段已经过渡到

了快速发展阶段袁并呈现了一大批高质量的研究成果遥 其次袁
通过关键词聚类分析得到了体育运动干预在孤独症研究领域

内的研究热点袁包括孤独症儿童的早期运动干预研究尧体育运

动干预方案的探索与实践研究 渊如游泳尧 足球尧 舞蹈和篮球

等冤尧体育运动干预孤独症症状的研究渊如运动障碍尧重复刻板

行为尧社交障碍等冤和体育运动干预改善 ASD 患者症状的作

用机制研究等方面遥 最后袁通过时间线图谱分析得到了体育运

动干预在孤独症研究领域内的发展历程袁大致分为 2 个阶段袁
第 1 阶段渊1993要2010 年冤的研究成果相对较少袁处于初步发

展阶段袁 研究内容以体育运动干预 ASD 儿童的个案研究为

主袁 并证明了 ASD 患者症状的改善可能与参加体育运动有

关遥第 2 阶段渊2011要2023 年冤的研究成果居多袁处于快速发展

阶段袁 研究内容以运动干预方案的开发及实践和作用机制的

探索研究为主袁并证明了 ASD 患者症状改善的作用机制可能

是体育运动促进了其脑可塑性变化遥 综上所述袁本研究探讨了

体育运动在孤独症领域的研究热点和发展历程袁 为孤独症儿

童的康复和发展提供了理论和实践依据遥
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