
第 43 卷 湖 北 体 育 科 技 第 4 期

体育锻炼在促进身心健康方面的重要作用已经得到越来

越充分的证实遥研究表明袁体育锻炼对于大学生生理尧心理和社

会适应健康均存在积极的影响作用咱1暂遥 在增强生理健康方面袁
体育锻炼可以改善大学生骨骼肌肉健康咱2暂和心肺功能咱3暂尧降低

患非传染性疾病的风险咱4暂曰在促进心理健康方面袁体育锻炼可

以降低大学生患焦虑或抑郁症风险咱5暂尧缓解心理应激咱6暂和改善

认知功能咱7暂曰在改善社会关系方面袁体育锻炼可以改善大学生

人际关系咱8暂和学业成绩咱9暂尧提高生活质量咱10暂遥尽管有大量研究证

据支持锻炼行为对大学生整体健康的有益影响袁 但在高校中袁
大学生体育锻炼参与情况不容乐观袁养成经常锻炼习惯的学生

较少袁仅有 14.8%的大学生每天参与体育锻炼时间逸1 h咱11暂遥 大

学生拥有健康的体质尧践行良好锻炼行为袁关系到社会公共卫

生和国民综合素质的健康发展咱12暂遥 因此袁探明大学生锻炼行为

的影响因素并加以干预袁 在全民健康国家战略背景下具有十

分重要的现实应用意义遥
国内相关研究发现袁 影响大学生锻炼行为的心理因素主

要包括锻炼身份认同尧锻炼计划尧锻炼意向尧锻炼动机尧行为态

度尧行为控制等咱13暂遥 其中锻炼身份认同尧锻炼计划袁近年来已引

起锻炼心理学研究者的重点关注咱14-15暂遥
锻炼身份认同是指个体将自己作为锻炼角色这一身份纳

入自我概念的过程袁 能反映个体对自己运动和锻炼角色身份

的自我认同度咱14暂袁是改善大学生锻炼行为的有效预测因子咱16暂遥
身份认同理论强调个体身份和行为抉择具有一致性袁 也就是

说袁身份认同为个体搭建了一种自我调控系统袁个体按照其认
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锻炼身份认同对大学生锻炼行为的影响
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摘 要院 探讨锻炼身份认同与大学生锻炼行为的关系袁以及锻炼计划在其中的中介作用遥 采用锻炼身

份认同量表尧锻炼计划量表和锻炼行为量表袁对扬州市两所高校共 1 345 名大学生进行调查遥 1冤锻炼身份

认同与锻炼行为呈正相关渊 =0.585袁 ＜0.01冤曰锻炼身份认同与锻炼计划呈正相关渊 =0.662袁 ＜0.01冤曰锻炼计划

显著正向预测大学生锻炼行为渊 =0.509袁 ＜0.01冤遥 2冤锻炼计划在锻炼身份认同与大学生锻炼行为之间起部分

中介作用袁间接效应为 0.243袁占总效应值的 25.50%遥 锻炼身份认同尧锻炼计划是大学生锻炼行为的激励

因素袁锻炼身份认同直接正向影响大学生锻炼行为袁并通过锻炼计划的中介作用影响大学生的锻炼行为遥
关键词院 大学生曰锻炼身份认同曰锻炼计划曰体育锻炼行为
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Influence of Exercise Identity on College Students' Exercise Behavior: The Mediating
Role of Exercise Programs
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Abstract院 Objective To explore the relationship between exercise identity and college students' exercise behavior袁 and the mediating
role of exercise program in it. Methods A total of 1袁345 college students from two colleges and universities in Yangzhou City were sur鄄
veyed using the Exercise Identity Scale袁 the Exercise Plan Scale and the Exercise Behavior Scale. Results 1冤 Exercise identity was
positively correlated with exercise behavior 渊 =0.585袁 <0.01冤曰 exercise identity was positively correlated with exercise planning 渊 =
0.662袁 <0.01冤曰 and exercise planning significantly and positively predicted college students' exercise behavior 渊 =0.509袁 <0.01冤.
2冤 Exercise programs partially mediated the relationship between exercise identity and college students' exercise behavior袁 with an in鄄
direct effect of 0.243袁 accounting for 25.5% of the total effect value. Conclusion Exercise identity and exercise plan are the motivation鄄
al factors of college students' exercise behavior. Exercise identity directly and positively affects college students' exercise behavior and
influences college students' exercise behavior through the mediating role of exercise plan.
Keywords院 college student曰 exercise identity曰 exercise program曰 physical activity behavior
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